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Johdanto

Itd-Uudenmaan ensimmainen alueellinen hyvinvointikertomus on tilannekuva
itdAuusmaalaisten hyvinvoinnista, terveydesta ja hyvinvoinnin taustatekijoista seka
toimintaymparistosta.

Hyvinvointialueella on lakisaateinen (612/2021 7 §) vastuu edistda asukkaidensa
hyvinvointia ja terveytta siltd osin kuin tdma tehtava kytkeytyy hyvinvointialueen muihin
lakisdateisiin tehtaviin. Hyvinvointialueen tehtédva on seurata asukkaidensa elinoloja,
hyvinvointia ja terveyttda seké niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestéryhmittéin, ja
raportoitava naista aluevaltuustolle vuosittain. Naiden tietojen perusteella hyvinvointialueen
tulee asettaa hyvinvoinnin ja terveyden edistadmiselle tavoitteet ja maaritella tavoitteita tukevat
toimenpiteet.® Naisté tiedoista koostuu alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma.

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue aloitti toimintansa 1.1.2023 ja jarjestaa nyt sosiaali- ja
terveyspalvelut, pelastustoimen palvelut seka opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut
Askolan, Lapinjarven, Loviisan, Myrskylan, Porvoon, Pukkilan ja Sipoon asukkaille. Ita-
Uudenmaan hyvinvointialueen erikoissairaanhoidon jarjestdd HUS-yhtyma.

[td-Uudenmaan hyvinvointialueella asuu noin 99 000 asukasta. Se on vaestdmaarallaan
kolmanneksi pienin hyvinvointialue. Ennen hyvinvointialueiden muodostumista palvelujen
jarjestadminen on ollut alueella hajautunutta ja kahden kunnan palvelujen tuottaminen on
siirtynyt hyvinvointialueelle Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtymalta. Alueen yhtendistdminen
on siis vield alkutekijdissaan. Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman tekoon tdma vaikuttaa
muun muassa niin, etta alueellisen tiedon hankinta on jossain maarin haastavaa ja tavoitteita
tukevien toimintamallien osalta voidaan todeta, ettd osa naista toimii vasta vain jossain osassa
aluetta. Toisaalta hyvinvointikertomus ja -suunnitelma toimivat osaltaan alueen yhteisen
nakemyksen rakentajana ja hyvien toimintamallien kokoajana.

Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella reilu neljannes asukkaista on ruotsinkielisia, mika tekee
alueesta vahvasti kaksikielisen. Ikarakenteeltaan vaestd ei poikkea muusta maasta ja
vaestomuutokset ovat maltillisia. Alue on hyvinvoivaa ja sairastavuus keskimaaraista
vahaisempaa. Pitkaaikaistyottomyys oli vuoden 2022 THL:n asiantuntija-arvion mukaan
keskimaaraista yleisempaa Itd-Uudellamaalla. Palvelutarvetta Iahivuosina lisdaviksi tekijoiksi
alueella on tunnistettu pitkaaikaisty6ttémien ja nuorten tyéttémien suuri maara, tyttéjen
hyvinvoinnin ongelmat, ikdantyneiden paihdeongelmat seka ylipainon ja diabeteksen
yleistyminen.’

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma laaditaan alueellisen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen strategisen johtamisen tytkaluksi ja yhteistydn vélineeksi
hyvinvointialueen, kuntien ja muiden alueella toimivien hyvinvoinnin ja
terveydenedistamistytta tekevien toimijoiden vélille. Hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen
tavoitteena on turvata kestava hyvinvointi kaikissa vaesto- ja ikdryhmissa ja vahentaa
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden eriarvoistumista ja eriytymista. Tahan tarvitaan
alueellisia tavoitteita ja suuntaviivoja seka yhteista tahtotilaa alueen asukkaiden hyvinvoinnin
ja terveyden edistédmistydhdn eri toimijoiden vahvuuksia ja voimavaroja hyédyntaen.



1 Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

Alueellinen hyvinvointikertomus kuvaa hyvinvoinnin nykytilaa ja olemassa olevia toimia ja
rakenteita hyvinvoinnin ja terveyden edistémiseksi Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella. Se
koostuu kahdesta osasta: hyvinvointikertomuksesta ja hyvinvointisuunnitelmasta.

1.1 Alueellisen hyvinvointikertomustydn prosessi

Laissa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestaa (7§) todetaan, etta hyvinvointialueen on
tehtava hyvinvointikertomus yhteistydssa kuntien ja HUS-yhtyman kanssa. Lisdksi asukkailla
ja palvelujen kayttajilla tulisi olla osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia
hyvinvointikertomukseen. Hyvinvointikertomus on lakisdateinen ohjaava asiakirja, joka tulee
valmistella aluevaltuustolle valtuustokausittain ja paivittaa tilannekuva vuosittain.®

Hyvinvointikertomus on hyvinvoinnin nykytilan kuvaus. Hyvinvointisuunnitelma puolestaan
kuvaa hyvinvointialueen tavoitteita, suunniteltuja toimia ja yhteistyéta kuntien ja muiden
toimijoiden kanssa.?Kerran vuodessa tehdaan vuosiraportti, joka kuvaa miten
hyvinvointitavoitteissa on edetty sekd mita on tehty hyvinvointitavoitteiden edistdmiseksi.
Tarvittaessa tavoitteita ja toimenpiteita tarkennetaan.

« Laaja hyvinvointikertomus ja -
4vuosi.  suunnitelma

—_  /

* Laaja hyvinvointikertomus ja -
4vuosi  suunnitelma

Valtuustokausittain toistuva sykili

[t&-Uudenmaan hyvinvointialueen ensimmaisen alueellisen hyvinvointikertomuksen valmistelu
aloitettiin maaliskuussa 2023, kun alueen kaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
erityisasiantuntijaa aloittivat tydssaan. Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelu
ajoittui siis aikaan, jolloin hyvinvointialueen toimintaa vasta kaynnisteltiin ja koko organisaatio
haki vield omia roolejaan ja rakenteitaan. Hyvinvointikertomuksen koostamisen alussa jo
todettiin, ettd téssa tiukassa aikaikkunassa ja erindisten kynnistymiseen liittyvien haasteiden
keskella laajempi osallistaminen kertomuksen valmisteluun jaa toivottua ja suunniteltua



vahaisemmaksi. Jatkossa yhteiseen tekemiseen pyritdan osallistamaan paremmin jo
alkuvaiheessa asukkaat, kunnat, jarjestdt, HUS ja hyvinvointialueen omat tarkeéat
substanssiosaajat.

Hyvinvointikertomusty®dn aluksi pyrittiin luomaan mahdollisimman hyva taustoitus ilmidista ja
riittdvan kattava kokonaiskuva itduusimaalaisten hyvinvoinnista. Hyvinvointikertomusta
valmistellut tiimi listasi [td-Uusimaan vahvuuksia ja huolenaiheita, jonka jalkeen alueellisen
hyvinvointikertomuksen tietopohjaa rakennettiin tutustumalla hyvinvoinnin indikaattoreiden
tuottamaan tietoon. Tydskentelyssad hyddynnettiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
ehdottamaa listausta alueellisen hyvinvointikertomuksen indikaattoripohjaksi.
Vahimmaistietoindikaattorit koostuvat 89 kansallisesta mittarista. Aineisto on keratty
kansallisesti maariteltyjen indikaattoreiden perusteella. Indikaattoritieto perustuu muun
muassa Kouluterveyskyselyyn, Terve Suomi -tutkimukseen, Tilastokeskuksen tilastoihin ja
TEA-viisarikyselyyn. Indikaattoreita vertailtiin koko maan seka Uudenmaan
hyvinvointialueiden tilanteeseen.

2 Hyvinvointikertomus

Alueellinen hyvinvointikertomus on kuvaus asukkaiden elinoloista, hyvinvoinnin ja
terveyden tilasta seka ndihin vaikuttavista tekijoista.

Liséksi hyvinvointikertomuksessa kuvataan Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen HYTE-
rakenteet. Hyvinvointialueella on omat sisdiset HYTE-rakenteet ja lisdksi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistydssa on tehtdva yhteistyéta (HYTE-foorumit) alueen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja
yleishyddyllisten yhteis6jen kanssa. Lisdksi jarjestdjen toimintaedellytyksia ja
vaikutusmahdollisuuksia tulee tukea. Hyvinvointialueen tulisi neuvotella vahintadan vuosittain
naiden yhteisty6tahojen kanssa alueellisista hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd koskevista
tavoitteista, toimenpiteista, yhteistydsta ja seurannasta, jotka kuvataan
hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa.®

2.1 Alueen HYTE-rakenteet

[td-Uudenmaan hyvinvointialueella hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen koordinointi ja
suunnittelu on sijoitettu organisaatiossa kehittamispalveluiden yksikk66n konserni- ja
strategiapalveluihin. Kehittdmisjohtajan alaisuudessa tydskentelee kaksi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen erityisasiantuntijaa, osallisuuden ja jarjestétyon asiantuntija ja
ehkaisevan tydn suunnittelija, jotka koordinoivat valmistelua muun muassa alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman osalta.

Turvallisuuden edistaminen on myds osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista ja silla
tarkoitetaan erilaisia arjen turvallisuuteen liittyvia asioita. Itd-Uudenmaan pelastuslaitoksen
keskeinen tehtéava on parantaa ihmisten turvallisuutta ja vahentaa onnettomuuksia.
Onnettomuuksien ennaltaehkaisyyn kuuluu esimerkiksi pelastusturvallisuuteen liittyva
neuvonta ja koulutus, pelastusturvallisuuden valvonta muun muassa palotarkastusten avulla
seka kuntien valmiussuunnittelun tukeminen. Pelastuslaitos tekee tiivistd yhteisty6ta alueen
vapaaehtoisten palokuntien (VPK) kanssa. It3-Uudellamaalla toimii aktiivinen ja kattava, 24
palokunnan laajuinen sopimuspalokuntaverkosto. It&-Uudenmaan pelastuslaitoksen toiminta,



tavoitteet ja yhteistyd alueen muiden toimijoiden kanssa on kuvattu Itd-Uudenmaan
pelastuslaitoksen palvelutasopdatoksessa.

HYTE-ty6ta ohjaa kehittaminen ja yhteistyo -lautakunta. Lisdksi yhteisty6ta tehdaan
kolmen vaikuttamistoimielimen kanssa, joita ovat nuorisovaltuusto, vammaisneuvosto ja
vanhusneuvosto.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ty6ta pyritddn tekemaan lapileikkaavasti seka
strategisella ettéa operatiivisella tasolla. Tarked organisaation sisdinen verkosto on hanketyé6,
jonka myéta hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteet konkretisoituvat toiminnoiksi ja
palveluiksi. Sosiaali- ja terveysministeri® koordinoi osaltaan EU:n kertaluonteisesta
elpymisvélineesta rahoitettavaa Suomen kestavan kasvun ohjelmaa ja on myoéntanyt
hyvinvointialueille valtionavustuksia hankkeisiin vuosille 2022-2025. Ohjelmalla tuetaan
ekologisesti, sosiaalisesti ja taloudellisesti kestédvaa kasvua ja tavoitteena on muun muassa
purkaa Covid-19-pandemian aiheuttamaa hoitovelkaa.

HYTE-tiimin ja hanketydn lisaksi kehittdmispalveluiden yksikdssa toimii valvonnan ja laadun
tiimi sekd TKKIO-tiimi. TKKIO:n eli tutkimuksen, kehittdmisen, koulutuksen, innovaatioiden ja
osaamisen tiimi rakentaa yhteisty6ta oppilaitosten ja yritysten kanssa, jotka myds osaltaan
osallistuvat hyvinvointialueen asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen ja ovat nain
tarkeitd yhteistybkumppaneita.

Sisaisten verkostojen vahvistamista pyritddn myds edistdmaan osallistamalla organisaation
tydntekijoitéd kertomaan alueen hyvista toimintamalleista ja rakentamaan niistd alueellisia
hyvia kaytantéja hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi yhdenvertaisesti koko
hyvinvointialueella. HYTE-ty6ssa tunnistetaan riski sille, ettd tdmakin kertomus ja suunnitelma
jaa vain strategiseksi dokumentiksi, joka ei jalkaudu asiakasrajapintaan. Siksi viestinnén ja
verkostoitumisen roolia hyvinvointikertomus ja -suunnitelmatydssa ei voi liikaa painottaa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydta tehdaan liséksi erilaisilla yhdyspinnoilla. Ehka
tarkein yhdyspinta on yhteistyd alueen kuntien kanssa, silla kaikilla on yhteisena tavoitteena
Itd-Uudenmaan asukkaiden hyvinvointi ja taman edistamiseksi tarvitaan vahvaa alueellista ja
organisaatiorajoja ylittdvaa yhteistyota. Yhdyspintayhteistydta tehddan monialaisissa
yhteistydryhmissa, joissa laaditaan muun muassa erilaisia lakisaateisiad suunnitelmia ja
ohjelmia, ja lisdksi pyritddn kuvaamaan toiminnat, jotka tapahtuvat yhdyspinnoilla, kuten
esimerkiksi liikuntaldahetekaytanto.

Uudellamaalla hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ty6ta koordinoi HUS-yhtyma, jonka
kanssa Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhdessa Lansi-Uudenmaan, Keski-Uudenmaan ja
Vantaa-Keravan hyvinvointialueet seké@ Helsingin kaupunki ovat tehneet
jarjestamissopimuksen erikoissairaanhoidon jarjestamisesta. HUS:n perusterveydenhuollon
yksikdn HYTE-tiimi osallistuu alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman tekoon ja
HYTE-neuvotteluihin ja tuo mukaan oman ndkemyksensa alueen hyvinvoinnin ja terveyden
tilasta ja tarvittavista toimenpiteistd. Uudellamaalla toimii myds aktiivinen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen verkosto hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin kesken.

Alueella toimivien jarjestéjen, yhdistysten ja seurakuntien kanssa tehtavaa yhteisty6ta on
syyta vahvistaa, jotta voidaan tehda vaikuttavaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ty6ta.
Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella on arviolta 170 jarjestda ja yhdistysta, mutta naiden
organisoitumisessa tarvitaan tukea ja rakenteita, jotta kolmannen sektorin toiminta saadaan



asukasnakokulmasta katsottuna sujuvasti integroitumaan hyvinvointialueen toimintaan,
taydentdmaan palveluita ja toisaalta véhentdméaan raskaampien palveluiden tarvetta. Tata
edistetdan Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella muun muassa jarjestdéavustusten muodossa,
kansallisella Kestavan kasvun -hankkeella (hyte-palvelukonsepti) ja kumppanuuspdyta-
rakenteella seka pyrkimalla osallistamaan jarjestdja ja yhdistyksia palveluiden kehittdmiseen.
Jarjestdyhteistydn rakentamisessa apuna on Uudenmaan hyvinvointi-, sosiaali- ja terveysalan
jarjestdjen verkostojarjestd HyTe ry.

2.2 HYTE-kerroin

HYTE-kertoimen tavoitteena on kannustaa hyvinvointialueita huolehtimaan
tarpeenmukaisesta ehkaisevasta tydsta sosiaali- ja terveyspalveluissa. HYTE-kertoimen
perusteella jaetaan 0,977 % hyvinvointialueiden rahoituksesta. Tama ei ole korvamerkittya,
vaan yleiskatteellista eli se sisaltyy hyvinvointialueen saamaan valtion rahoitukseen.

Vuoden 2023 alusta HYTE-kertoimen mukainen summa jaetaan hyvinvointialueille
asukasluvun mukaan. Toimintaa ja tuloksia vaestttasolla kuvaavat indikaattorit huomioidaan
ensimmaisen kerran vuoden 2026 rahoituksen jaossa. Vuosina 2023-2025 HYTE-kriteerin
laskennallinen rahoitus on Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella 4 177 079 euroa.

- r

Tulosindikaattorit

1.  Vammojen ja myrkytysten hoidosta
aiheutuvat sairaalahoitojaksot ja/tai
sairaalassa hoidetut potilaat
2. Lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneilld, % vastaavan ikaisesta
vaestosta
3. Eity6ssa, koulutuksessa eika
asevelvollisuutta suorittamassa olevat
20-24-vuotiaat, % ikaluokasta
4. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
saaneet 25-64-vuotiaat, %
ikaluokasta
5. Mielenterveyshairididen vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saavat 18—
34-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta
vaestosta

2.3 Hyvinvoinnin tila alueella

[t&-Uudenmaan hyvinvointialue aloitti toimintansa 1.1.2023, jolloin seitsemé&n kunnan sosiaali-
ja terveystoimet seka Itd-Uudenmaan pelastuslaitos siirtyivat yhteiseen organisaatioon.
Palvelujen jarjestaminen oli alueella hajautunutta ennen uudistusta ja Pukkilan ja Myrskylan
palvelujen tuottaminen siirtyi hyvinvointialueelle Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtymalta.
Toisaalta tietyt palvelut oli jo ennestaan jarjestetty alueella keskitetysti kuten sosiaali- ja
kriisipaivystys, turvakotitoiminta ja kotisairaala. Itd&-Uudenmaan hyvinvointialueen
erikoissairaanhoidon jarjestdmisesté vastaa HUS-yhtyma.



Kuntien hyvinvointiprofiilit ovat erilaisia, ja eri haasteet ja vahvuudet korostuvat eri alueilla.
Hyvinvointikertomuksessa tdma on pyritty ottamaan huomioon tuomalla esiin eroavaisuuksia
hyvinvointialueen kuntien kesken sen liséksi, ettéd hyvinvointialueen kokonaistilannetta
verrataan maan keskiarvoon tai muihin hyvinvointialueisiin. Hyvinvoinnin tilan kuvaus on tassa
hyvinvointikertomuksessa rakennettu THL:n vahimmaistietoindikaattoreiden pohijalta, joita
kansallisesti ohjataan kayttdmaan seka kuntien ettd hyvinvointialueiden
hyvinvointikertomuksissa. Varsinaiseen hyvinvointikertomukseen on nostettu erityisesti ne
indikaattorit, jotka kuvaavat ltd-Uudenmaan alueellista tilannekuvaa ilon ja huolen aiheineen.
Kaikki vahimmaistietoindikaattorit on listattu liitteeseen. Alueen sisdista erilaisuutta tuodaan
kuvauksessa esiin, jos silld on merkitysta kyseisen ilmidn ymmartamisessa ja toiminnan
suunnittelussa.

2.3.1 Vaeston nykytila

Seitseman erilaisen kunnan yhteinen uusi hyvinvointialue, jonka alueellisena
erityispiirteena on kaksikielisyys. Vaeston sairastavuus on keskimaaraista vahaisempaa
ja vaestomuutokset ovat maltillisia.

[td-Uudenmaan hyvinvointialueella asuu noin 99 000 asukasta (Tilastokeskus 31.12.2022) ja
se on vaestomaarallisesti katsottuna kolmanneksi pienin hyvinvointialue. Véestdn ennustetaan
kasvavan maltillisesti tulevina vuosina. Ruotsinkielisen vaeston osuus on 28,0 %
(Tilastokeskus 31.12.2022), mika tekee alueesta vahvasti kaksikielisen.
Ulkomaalaistaustaisten maara tuhatta asukasta kohti on 69,9 ja maara on maltillisesti
kasvussa. Ulkomaalaistaustaisia on suhteellisesti eniten Porvoossa (82,0), Lapinjarvella (71,5)
ja Sipoossa (67,2). Hyvinvointialueiden vertailussa Itd-Uusimaa sijoittuu seitsemanneksi
ulkomaalaistaustaisten maarassa.
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Kuva 1. Tunnuslukuja Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen vaesttsta alueittain, vakiluku 31.12.20223
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Kuva 2. ltd-Uudenmaan hyvinvointialueen vaestéennuste’

Vaesto ei ikdrakenteeltaan poikkea merkittavasti muusta maasta eika siind ennusteta
tapahtuvan merkittdvia muutoksia lahitulevaisuudessa. Kymmenen vuoden tarkastelussa
nayttaisi silta, ettd pienemmissa kunnissa véaestd vahenee ja Porvoon ja Sipoon asukasmaara
kasvaa. Loviisassa on ndhtavissa suurin vaestdtappio.
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Kuva 3. Kuntien vaestdmuutokset vuosina 2010-2021.'¢

[ta-Uudenmaan hyvinvointialueella 0-17-vuotiaita on 19,8 % véestdsta, kun koko maan
keskiarvo on 18,4 %. 65 vuotta tayttdneiden osalta Itd-Uudenmaan osuus 23,2 % on samaa
luokkaa koko maan keskiarvon (23,3 %) kanssa. Vaestérakenne jakautuu alueellisesti niin,
ettd suhteellisesti enemman ikdantyneitd on hyvinvointialueen itéisissa osissa ja puolestaan
alle 17-vuotiaita on suhteessa enemman lantiselld ja keskisella alueella.

Vdestdpyramidi 31.12.2021

-4000 -3 000 -2 000 -1 000

o

1000 2 000 3000 4 000
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Kuva 4. Vaestopyramidi 31.12.2021.%
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Véestdrakenne suhteessa koko maahan

@ Ita-Uudenmaan hyvinvointialue @ Koko maa

0-6-vuotiaat - 6 5
7-15-vuotiaat — 1.1

101

16-24-vuotiaat I 6

_ 51,0
25-64-vuotiaat 506
65-74-vuotiaat I 12,6

12,7
75-84-vuctiaat I ;g

85 vuotta taytténeet | 22%

Kuva 5. Itéd-Uudenmaan hyvinvointialueen ikdryhmittéinen véestdmaara 2021, %, suhteessa koko maan
vaestodrakenteeseen’

Videstdrakenne suhteessa koko maahan

@ It&-Uudenmaan hyvinvointialue @ Koko maa

0-6-vuotiaat I 6 2
7-15-vuotiaat _ 9 3
16-24-vuotiaat I S 9

10,3
I -0,
25-84-vuotiaat 492

65-74-vuotiaat I 25

119

75-84-vuotiaat I 102

10,2
85 vuotta taytténeet | g’g

Kuva 6. Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen ikdryhmittédinen vaestéennuste 2030, %, suhteessa koko
maan vaesttrakenteeseen'

Kuva 7. 0-17-vuotiaat, % vaestosta (2022)° [ta-Uudenmaan hyvinvointialueen kunnissa.
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Kuva 8. 65 vuotta tayttaneet, % vaestdsts (2022)° [td-Uudenmaan hyvinvointialueen kunnissa.

Kansallinen terveysindeksi kuvaa sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta kuormittavimpien
sairausryhmien ja terveysongelmien osalta. Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella vaestén

sairastavuus on hyvinvointialueiden vertailussa keskimaaraistad vahaisempaa. Itd-Uudenmaan

terveysindeksi on kolmanneksi paras (kuva 10). Kansallisen terveysindeksin (2019-2021)
mukaan sydvan ja alkoholisairastavuuden esiintyvyys ovat maan keskiarvoa yleisempia Ita-

Uudellamaalla™®. Tilastokeskuksen kuolemansyytilaston mukaan vuonna 2021 It4-Uudenmaan

hyvinvointialueella yleisin kuolinsyy olivat sydvat ja kasvaimet (521 tapausta), toiseksi yleisin

verenkiertoelinten sairaudet (335 tapausta) ja kolmanneksi yleisin dementia, Alzheimerin tauti

(199 tapausta).

v. 2019-2021 Ita-Uusimaa \
Sairastavuusindeksi (ikavakioitu)

Syopaindeksi 103.0
Sepalvaltimotauti-indeksi 95.0
Aivoverisuonitauti-indeksi 96.7
Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi

Mielenterveysindeksi

Alkoholisairastavuusindeksi 103.6
Diabetesindeksi 97.2
Keuhkosairausindeksi 98.0
Muistisairausindeksi 97.1

Kuva 9. Kansallinen terveysindeksi, ikavakioitu 2019-2021,



Ita-Uusimaa 9036
VuoOsI 2021

Hyvinvointialueiden vertailu

o} 80 160
Koko maa 100

[td-Uusimaa Suurimmat Pienimmat

Kuva 10. Kansallinen terveysindeksi, ikdvakioitu 2019-2021. I1t3-Uusimaa suhteessa muihin
hyvinvointialueisiin®.

2.3.2 Elintaso

Lapsiperheet tarvitsevat tukea, nuoret uhkaavat syrjaytya ja tarvitsevat taydentavaa
toimeentulotukea, pitkaaikaistyottomyys on iso alueellinen haaste ja ikaantyneet
kokevat arjessa parjaamisen haasteita.

Lapset, nuoret ja perheet

[td-Uudenmaan hyvinvointialueen vaestdsta 26,2 % on alle 25-vuotiaita lapsia ja nuoria, joista
erityisesti 7—15-vuotiaiden suhteellinen maara (11 %) on hyvinvointialueiden vertailussa
viidenneksi suurin. Yhden vanhemman lapsiperheité ja toimeentulotukea saavia
lapsiperheitd on muihin alueisiin verrattaessa véahan, mutta itduusimaalaiset lapsiperheet
tarvitsevat selvasti enemman kotipalveluita kuin maassa keskimaarin.'

Perheita

Yhden vanhemman Toimeentulotukea lapsiperhepalveluiden

perheet, % saaneet lapsiperheet, kotipalveluissa, %

lapsiperheistad 21,9 % % lapsiperheisté 7,6 % lapsiperheist, kunnan
(2021) (2021) kustantamat palvelut4,1 %

(Koko maa 23,3 %)' (Koko maa 9,4 %)’ (Koko(r?-g?z), a0y

Vaestorakenteessa ilmenee pieni notkahdus 18-24-vuotiaiden kohdalla, mika selittynee
nuorten hakeutumisella muille paikkakunnille opiskelemaan. Itd-Uudenmaan
hyvinvointialueella ei tydssa, opiskelemassa tai varusmiespalvelussa olevia 18-24-vuotiaita on
vastaavanikaisistd 17,6 prosenttia (koko maa 15,4 %) ja syrjdytymisriskissa taman
indikaattorin mukaan olevia nuoria nayttaisi olevan erityisesti Askolan, Myrskylan ja Loviisan



alueella. Nuorisovaltuusto on kommentoinut osaltaan, ettd nuorisoty6ttémyys on yhteiséllinen
ilmi®, jossa nuorten keskuudessa on hyvaksyttavaa, ettei kdy toissa. Taydentavaa
toimeentulotukea saaneita nuoria 18-24-vuotiaita (2021) on selvasti eniten (4,8 %)
verrattaessa muihin hyvinvointialueisiin (koko maa 2,3 %)."

Syrjaytymisriskissa (ei

[] 161 A .

en 16s tyossa, ei opiskele, ei ole
O 16’6 1?‘3 varusmiespalvelussa) olevat
O 1?’4'18‘9 18-24-vuotiaat, % vastaavan
0 174-18 : ikaisista 17,6 %
B - : . (2021)
[ Eiarvoa (Koko maa 15,4 %)’

Kuva 11. Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18-24-vuotiaat,
% vastaavanikaisista. Ita-Uudenmaan hyvinvointialue 19,1 % (koko maa 18,3 %) (2020)".

Tydikéiset

Vuonna 2022 It4-Uudenmaan hyvinvointialueella tyéttémia tydvoimasta oli 8,8 % (koko maa
9,5 %). Ty6ttdmyys on vahentynyt koronavuosista 2020-2021, mutta pitkdaikaistyéttdmyys on
puolestaan lisdantynyt [t3-Uudenmaan alueella merkittavasti. Tyottémista jopa 48,9 % on
pitkaaikaistyottomia (2022), kun osuus oli vuonna 2020 vain 28 prosenttia. Koko maan
vastaava luku vuonna 2022 oli 37,9 %. Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella tydllisten osuus
vaestdsta oli vuonna 2021 Uudenmaan alueen heikoin (Kuva 12).
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2328 Tydlliset, % vaestosta 2021 47,8 447 46,6 45,9 47,1

Kuva 12. Tydlliset, % vaestosta Uudenmaan hyvinvointialueilla ja Helsingissa.5

Mika sitten aiheuttaa huonoa tyollistymista alueella? Tilastoista voidaan nahda Covid-19-
epidemian vaikutukset, mutta Itd-Uusimaan tydllisyyden toipuminen nayttaisi olevan
hitaampaa kuin valtakunnallisesti keskimaarin. Vaikeasti tyollistyvien osuus vaestdsta eli
rakennety6ttdmyys oli vuonna 2022 edelleen hieman koko maan keskiarvoa korkeampi ja
painottuu Itd-Uudenmaan alueen itaisiin osiin. Tydkyvyttdmyyselakkeella olevien maara ei
vertailussa muuhun maahan ole merkittdvan iso, mutta jopa 41,2 prosenttia matalan
koulutuksen omaavista 20-74-vuotiaista arvioi tydkykynsa heikentyneeksi.
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Kuva 13. Vaikeasti tyéllistyvat (rakennety6ttémyys), % 15-64-vuotiaista. Koko maa (4,5 %) ja Ita-

Uusimaa (4,6 %) 2022.5

Tyokyvyttomyyselaketta

saavat, % 16 - 64-
vuotiaista

4.5 %
(2021)
(Koko maa 5,5 %) 1

Indikaattori

Tyokykynsd heikentyneeksi arvioivien osuus (%), 20 - T4-vuotiaat,

keskitason koulutus (2013 - 2020) info ind. 4254

Tyokykynsé heikentyneeksi arvioivien osuus (%], 20 - 74-vuoctiaat,

korkea koulutus (2013 - 2020) info ind. 4255

matala koulutus (2013 - 2020) info ind. 4253

Tyékykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus (%], 20 - T4-vuotiaat,

Mielenterveyshairididen vuoksi
tydkyvyttomyyselaketta saavat
18-34 vuctiaat, % vastaavan
ikaisesta vaestosta
1.6 %

(2021)

(Koko maa 1,8 %)

Alue
Koko maa

1ta-L d h i
maan hy

Koko maa
I1td-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

I1td-Uudenmaan hyvinvointialue

Sukupuoli 2019 2020
yhteensa 26,4 26,9
249

25,0 238

Kuva 14. Tyokykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus, %, 20-74-vuotiaat koulutusryhmittain’

Liséksi huolestuttavaa on, etta tyottémien terveystarkastuksia ei tilastojen mukaan tehty
vuosina 2020-2021 oikeastaan ollenkaan Itd-Uudenmaan alueella. Ty6ttdémien
terveystarkastusten maara suhteessa tyéttdmien maaraan laski vuosina 2020-2021, jolloin
Covid19-pandemian vuoksi terveydenhuollon resursseja siirrettiin rokotuksiin ja testaukseen.

16



[ta-Uudenmaan hyvinvointialueella terveystarkastusten osuus laski koko maata rajummin,
mutta tdssa ndhdaan olevan mygs tilastointivirhetta.

infoind. 5274

2019 2020 2021 2022

td-Uudenmaan . Koko maa
hyvinvointialue

Kuva 15. Ty6ttémien terveystarkastukset, % tyottomista (2019-2022)"

Ikdéntyneet

Vuonna 2022 Ita-Uusimaalla 75 vuotta tayttdneiden osuus vaestdsta oli 10,7 prosenttia ja
ikdantyneiden maaran odotetaan kasvavan tulevaisuudessa valtakunnallisen trendin tapaan.

Yli 75-vuotiaiden maara

®@lta-Uusimaa

17345

2020 2025 2030 2035 2040

Kuva 16. Yli 75-vuotiaiden maaran ennuste ltd-Uusimaalla vuosina 2021-2040.

Kotona asui (2021) 93,6 prosenttia yli 75-vuotiaista itduusmaalaisista, mikéa on huomioitava
kotiin vietavissa palveluissa, kuten esimerkiksi kotihoidossa. Itsesta huolehtimisessa jopa
12,2 % kokee vahintdan suuria vaikeuksia 75 vuotta tayttaneista (2020) ja [t3-Uusimaa
sijoittuukin tdman indikaattorin osalta hyvinvointialueiden vertailussa viiden karkeen.



Ikdantyneet kokevat myos, etteivat he saa apua riittavasti, joten tulisi pohtia, miten kotona
asuvien ikdantyneiden arjessa parjadmisen tarpeisiin voitaisiin vastata paremmin.

Yksinasuvat 75 vuotta Apua riittaméattmasti

téytténe_et,_% vastaavan saavien osuus vaestosta,
ikaisesta % 75 vuotta tayttaneista

asuntovaestosta 43,0 % 11,5 %
(2021) (2020)
(Koko maa 45,8 %)’ (Koko maa 10,8 %)’

Itd-Uusimaa 12,2 %

Vuosi 2020

Hyvinvointialueiden vertailu

0 8 16
Koko maa 10.4 %

4Ité-Uusimaa Suurimmat Pienimmat

Kuva 17. Itsestd huolehtimisessa vahintdan suuria vaikeuksia kokevien osuus (%), 75 vuotta
tayttaneista (2020)°

2.3.3 Terveys, toimintakyky ja elintavat

Ihmisen elintavat vaikuttavat sairastuvuuteen, kuolleisuuteen seka ty6- ja
toimintakykyyn. Ty6- ja toimintakykya heikentavat keskeiset kansantaudit, kuten
sydan- ja verisuonitaudit, sekda mielenterveysongelmat, lihavuus, huono ravitsemus,
vdhainen liikunta, tupakointi ja paihteiden kaytté. Toimintakykya tukeva elinymparisto,
sairauksien ehkdiseminen ja hyva hoito ovat kaikki tarkeita keinoja toimintakyvyn
ylldpysymisen kannalta.

Lapset, nuoret ja perheet

Lapset ja nuoret Itd-Uudellamaalla kokevat terveydentilansa keskinkertaisemmaksi tai
huonommaksi koko maahan verrattuna.

18



2019
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 10,7
huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
infoind. 4817 Koko maa 90
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 24,4
huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista info ind. 286
Koko maa 20,9
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 28,8
huonoksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista info ind. 3931 Koko maa 23,2
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 23,7
huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Koko maa 212

infoind. 3916

Kuva 18. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista’

2021

12,1

10,8

30,5

25,7

27,9

30,9

26,5

Ylipainoisten osuus 8. ja 9. luokan oppilaista on alueellamme alle Suomen keskiarvon kuten

myds lihavuuden yleisyys 2—16-vuotiailla. 8. ja 9. luokan oppilaista 41,7 % ei syd
koululounasta viitena paivana viikossa, kun vastaava luku koko maassa on 34,4 %.

Ylipaino, % 8. ja 9. Ei syd koululounasta
luok ' ilaist viitena paivana viikossa, % 8.
e ja 9. luokan oppilaista

17,8 % 41,7%

(2021) (2021)
(Koko maa 18 %) (Koko maa 34,4 %)’

Itduusmaalaisilla 12-vuotiailla lapsilla on terveemmat hampaat verrattuna koko maan
vastaavaan ikdluokkaan. MPR-rokotteen (tuhkarokko, vihurirokko ja sikotautirokote)
rokotuskattavuus on hyvalla tasolla Itd-Uudellamaalla verrattuna koko maahan.

VT2 BEEELEE] 12 DL EllE Tuhkarokko-, vihurirokko-ja

% vastaavanikaisista suun . . .
terveydenhuolion sikotautirokotuskattavuus eli
MPR-rokotteen 1.

tarkastuksessa kayneista
80,8 %
(2021)
(Koko maa 61,6 %)’

annoksen kattavuus 94,1 %
(2023)
(Koko maa 93,6 %)*

Huolestuttavaa on, ettd 4. ja 5. luokan oppilaiden keskuudessa tupakkatuotteita tai

sahkodsavuketta vahintaan kerran kokeilleiden osuus (v 2021) on alueellamme suurempi

kuin koko maassa keskimaarin (Ita-Uusimaa 4,1 % ja koko maa 3,5 %). Toki ammatillisten
oppilaitosten 1. ja 2. luokan opiskelijoissa nakyy paivittdisessa kaytdssa laskua verrattuna
vuoteen 2019.



Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sihkosavuketta
vahintddn kerran, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

info ind. 4823

Kayttdd pdivittdin jotain tupakkatuotetta tai

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Askola

Loviisa

Porvoo

Sipoo

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

sdhkosavuketta, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista (2017-) infoind. 4731

Koko maa
Askola
Loviisa
Porvoo

Sipoo

yhteensa

2019

30,1

40,8

25,6

Kuva 19. Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta vahintédan kerran, % 4. ja 5 luokan
oppilaista ja kdyttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta, % AOL 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista.’

Tyéikéiset ja ikddntyneet

Tybikaisten elintapojen suhteen on It3-Uudellamaalla edistettavaa. Lihavien osuus (kehon

painoindeksi BMI=30 kg/m2) on yli Suomen keskiarvon kaikissa koulutusryhmissa. Koko

maahan verrattaessa Itd-Uudellamaalla terveysliikuntasuositusten mukaan riittéavasi liikkuvat
ainoastaan korkean koulutuksen omaavat ja 20-64 vuotiaista jopa 11,6 %:lla on suuria
vaikeuksia juosta 100 m matka (2020).

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30
kg/m2) (%), keskitason koulutus infoind. 4464

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30
kz/m2) (%), korkea koulutus info ind. 44565

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30
kg/m2) (%), matala koulutus infoind. 4463

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

Koko maa

yhteensa

2018

—
Lo
in

16,7

241

Kuva 20. Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2), % 20 vuotta taytténeists,

koulutusryhmittain.!

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vihin liikkuvien  Iti-Uudenmaan hyvinvointialue

osuus (%), keskitason koulutus info ind. 5531

Koko maa

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vihin liikkuvien  Iti-Uudenmaan hyvinvointialue

osuus (%), korkea koulutus info ind. 5532

Koko maa

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vdhéan liikkuvien  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

osuus (%), matala koulutus infoind. 5533

Kuva 21. Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus, % 20 vuotta tayttaneista,

koulutusryhmittain.

Koko maa

yhteensd

2018

19,3

17,6

33,7

2020

2020
61,4
59,5
53,4
56,4
67,9

64,6
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100 metrin matkan
juoksemisessa suuria
vaikeuksia, % 20-64 —vuotiaista

11,6%
(2020)
(Kokomaa 9,7 %) *

Tarkasteltaessa perusterveydenhuollon [dakarin avosairaanhoidon vastaanoton kayntisyista
on diabetekseen liittyvid kdynteja Ita-Uudellamaalla suhteessa enemman kuin Suomessa
keskimaarin ja osuus on myds selvasti suurin verrattaessa muihin Uudenmaan
hyvinvointialueisiin. Kelan tilaston (diabetesladkkeiden saajat kunnittain) mukaan Ita-
Uudenmaa hyvinvointialueella oli vuonna 2021 yhteensad 7 584 diabetesta sairastavaa, joista
6 527 sairasti tyypin 2 diabetesta. HUS-alueella tehdyn digipalveluraportin (2021) mukaan
tyypin 1 diabetesta sairastavat kaipaisivat eniten tietoa ja tukea mielialaan ja jaksamiseen,
jalkojenhoitoon ja ravitsemukseen. Tyypin 2 diabetesta sairastavat kaipaisivat puolestaan
eniten tietoa ja tukea jalkojenhoitoon, ravitsemukseen seka verensokerin seurantaan.
Diabetesta sairastavien lasten vanhemmat kaipasivat tukea mielialaan ja jaksamiseen."

Ita-Uusimaa
Keski-Uusimaa
Lansi-Uusimaa
Vantaa ja Kerava

Koko maa
Helsinki

Diabetes perusterveydenhuollon laakarin
{7 5014 avosairaanhoidon vastaanoton kdyntisyyna, % 2022 2,7 0,1 38 2,4 2,9 0,2
kirjatuista kayntisyista

Kuva 22. Diabetes perusterveydenhuollon ldakéarin avosairaanhoidon vastaanoton kayntisyyna, %
kirjatuista kayntisyista.®

Paivittain tupakoivien osuus (%), 20 vuotta tayttaneista on yli koko maan keskiarvon
kaikissa koulutusryhmissa vuonna 2020.

2018 2019 2020

Pdivittdin tupakoivien osuus (%), keskitason Itd-Uudenmaan hyvinveintialue yhteensa 8.9
koulutus info ind. 4409
Koko maa 10,7 8,9 8,5
Paivittdin tupakoivien osuus (%), korkea koulutus  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 8,4
info ind. 4410
Koko maa 5,9 7,0 53
Paivittdin tupakoivien osuus (%), matala koulutus  Iti-Uudenmaan hyvinvointialue 15,5
info ind. 4408
Koko maa 17,6 15,2 15,4

Kuva 23. Paivittain tupakoivien osuus (%), 20 vuotta tayttaneista, koulutusryhmittain.’
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Kansallisesta terveysindeksista oli jo havaittavissa, etta [td-Uudellamaalla alkoholisairastavuus
on merkittdva ongelma. lkdantyneiden alkoholin kayttd jaa herkasti huomaamatta, mutta
alkoholikuolleisuuden indikaattori 65 vuotta tayttaneilld kertoo, ettd Itd-Uudellamaalla alkoholi
on huolestuttavan usealla kuolinsyyna.

Alkoholikuolleisuus 65
vuotta tayttaneilla /
100 000 vastaavan

ikaista 88,7 % (2021)
(Koko maa 56,4 %) 1

Muistisairauksien yleisyys Itd-Uudenmaan hyvinvointialueella 30 vuotta tayttdneessa
vaestdssa (97,1) on alhaisempi verrattuna koko maan vastaavaan lukuun (100,0) vuonna
2021 ja trendi on laskeva (kts kuva 8). Muistinsa huonoksi kokevien osuus (%), 75 vuotta
tayttaneistd on myds alhaisempi Itd-Uudellamaalla (5,1 %) verrattuna koko maan tilanteeseen
(6,8 %) vuonna 2022. Talla indikaattorilla on yhteys edellytyksiin asua itsenaisesti.

Alue Sukupuoli 2020 2022

Koko maa yhteensa 6,8

Itd-Uudenmaan hyvinveintialue 6,5 5,1

Kuva 24. Muistinsa huonoksi kokevien osuus (%), 75 vuotta tayttéaneet. !

Depressiolaakkeista saa koko maassa vuosittain korvausta pitkalti yli 300 000 henkiléa, ja
kayttd on yleisintd 75 vuotta tayttdneiden keskuudessa, ja naisilla Idhes kaksi kertaa niin
yleista kuin miehilla. Ita-Uudellamaalla tilanne on parempi kuin maassa keskimaarin,
depressioladkkeista korvausta saa 11,8 % 65 vuotta tayttaneistd, % vastaavan ikdisesta
vaestdsta, kun koko maassa vastaava luku on 12,9 % vuonna 2022. Tilanne Myrskylassa (14
%) on toki yli maan keskiarvon, my®s Porvoossa luku on sama kuin koko maan keskiarvo ja
néilla alueilla trendi on my&ds noususuuntainen. Itd-Uudellamaalla depressioladkkeiden kayttd
on yleisempaa naisilla.
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Alue Sukupuoli 2020 2021 2022
Koko maa miehet
naiset
yhteensi
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue miehet
naiset 13,3 13,9 14,4
yhteensi 11,0 11,5 11,8
Askola miehet 5
naiset 11,4
yhteensi 9,5 10,0 9,4
Lapinjarvi miehet
yhteensd
Loviisa miehet
yhteensd
Myrskyld miehet
yhteensd
Porvoo miehet
yhteensa
Pukkila miehet
yhteensa
Sipoo miehet

Kuva 25. Depressioladkkeistéd korvausta saaneet 65 vuotta téytténeet,
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Koko maa 17.7 %

% vastaavan ikaisesta véestésté1
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Kuva 26. 500 metrin matkan kévelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet
(2020: vain Porvoo ja Sipoo).®

Lonkkamurtumat 65
vuotta tayttaneilla, %
vastaavanikaisesta

vaestosta 0,6 %
(2021)
Koko maa 0,6 %

Yli 65-vuotiaista itduusimaalaisista lahes viidennes koki suuria vaikeuksia kavella 500 metrin
matkan (2020). Tama on hyvinvointialueiden vertailussa viidenneksi heikoin tilanne.
Lonkkamurtumia oli 65 vuotta tayttaneilla It3-Uudenmaan hyvinvointialueella 136 kappaletta
(2021). Vastaava luku vuonna 2020 oli 132"

2.3.4 Tyytyvaisyys elamaan

Nuorten kohtalaisessa tai vaikeassa ahdistuneisuudessa Itd-Uusimaa on tilastojen
karjessa. Joka toinen nuori tyttd on tyytyméatén elamaansa.

Lapset, nuoret ja perheet

Tyytyvaisyys elamaan on laskenut merkittavasti vuodesta 2019 vuoteen 2021 kaikissa
kouluterveyskyselyn tutkittavissa nuorten ryhmissa Itd-Uusimaan hyvinvointialueella. Etenkin
8. ja 9. luokan, ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden seka lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijatytot kokevat enemman tyytymattdmyyttad elamaan kuin maassa keskimaarin. Vain
reilu puolet naiden ikaryhmien tytdista on tyytyvainen elaméaansa.

Nuorisovaltuusto on huomioinut kouluterveyskyselyyn liittyen, etté tuloksiin tulee suhtautua
varauksella, silla kysely toteutetaan oppitunneilla, jolloin kyselyyn ei valttdmatta vastata taysin
totuudenmukaisesti. Esimerkiksi tyytyvaisyyttd elamaan kuvaavassa indikaattorissa
sukupuolten valiset erot eivat ole valttdmatta nain korostuneet.
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2019 2021

Tyytyvdinen eldmiinsa tilld hetkelld, % 4. ja 5. luokan  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue miehet
oppilaista (2017-) infoind. 4811 i
naiset
Koko maa miehet
naiset
Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld, % 8. ja 9. luokan  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue miehet
oppilaista (2017-) infoind. 4700 )
naiset
Koko maa miehet
naiset
Tyytyvdinen elamadnsa tallad hetkelld, % ammatillisen Itd-Uudenmaan hyvinvointialue miehet
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) i
— naiset
info ind. 4701
Koko maa miehet
naiset
Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % lukion 1.ja2.  Iti-Uudenmaan hyvinvointialue miehet
vuoden opiskelijoista (2017-) infoind. 4702 .
naiset
Koko maa miehet
naiset

Kuva 27. Tyytyvainen elamaénsa talla hetkelld, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2021)"

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on noususuuntainen indikaattori nuorten
keskuudessa, jossa Itd-Uudenmaan 8. ja 9. luokan oppilaista 21,9 % seka lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista 24,2 prosentin osuus on yli koko maan keskiarvon vuonna 2021.
Helsingin ja Uudenmaan hyvinvointialueilla tdma indikaattori on koholla kaikilla alueilla ja Ita-
Uusimaalla prosentti on huonoin kaikkien hyvinvointialueiden vertailussa.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2017 2019 2021

htalainen tai vaikea ahdi: % 8. ja 9. luokan Koko maa yhteensd

oppilaista infoind. 328
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue

Askola
Loviisa
Porvoo
Sipoo

tai vaikea i i % ammatillisen Koko maa

oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista infoind. 346
Itd-Uudenmaan hyvinveintialue

Askola
Loviisa
Porvoo

Sipoo

tai vaikea ahdi: i % lukion 1. ja 2. vuoden Koko maa
opiskelijoista info ind. 337

Itd-L hyvi jalue

Askola
Loviisa
Porvoo

Sipoo
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Kohtalainen tai
vaikea
ahdistuneisuus, %
8.ja 9. luokan
oppilaista (2021)

15 D -17,7
14 D 17,8-186
D 18,7-19.4
13
. 19.5-20
12 . 20,1-
11 [ Eiarvoa
101 -
2017 2018 2019 2020 2021
. Kohtalainen tai vaikea . Kohtalainen tai vaikea - Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus, % 8. ja 9. ahdistuneisuus, % ahdistuneisuus, % lukion “
luokan oppilaista ammatillisen 1.ja 2. vuoden e/

oppilaitoksen 1.ja 2 opiskelijoista
vuoden opiskelijoista

Kuva 28. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2021)"°

Tyodikéiset ja ikdantyneet

Yli 20 vuotta tayttéaneista elamanlaadun kokee hyvaksi reilu puolet kyselyyn vastaajista. Nain
on myds tilanne koko maassa keskimaarin. ltduusmaalaisten tydikaisten (20-64-vuotiaat)
kokemus eldméanlaadusta (50,3 %) on heikompi suhteessa 65 vuotta tayttaneisiin (57,3 %) ja
75 vuotta tayttaneisiin (51,5 %). Tyoikaisten kokemus elaméanlaadusta on laskussa, kun taas
ikdantyneilla trendi on Itéd-Uusimaalla koko maasta poiketen nouseva.

Elamanlaatunsa (EuroHIS-8)
hyvaksituntevien osuus, %
20 vuotta tayttaneista

52,4 %
(2022)
(Koko maa 51,0 %)’

2.3.5 Turvallinen arki

Nuoret kokevat yksinadisyytta, ulkopuolisuuden tunnetta ja jopa vakivaltaa arjessaan, j
avunsaanti koetaan vaikeaksi.

Lapset, nuoret ja perheet

Nuorten yksinaisyys on lisdantynyt merkittavasti vertailtaessa vuoden 2019 ja 2021
kouluterveyskyselyn tuloksia. Etenkin 8. ja 9. luokan oppilaiden yksindisyys nousee esiin

a
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vertailussa koko maahan ja Uudenmaan alueeseen.

2019 2021

Tuntee itsensd usein yksindiseksi, % 4. ja 5. luokan Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 2,5 3,8
oppilaista (2017-) infoind. 4816
Koko maa 3,4 4,0
Tuntee itsensa yksindiseksi, % 8. ja 9. luokan Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 12,0 19,5
oppilaista (2017-) info ind. 4712
Koko maa 10,7 15,9
Tuntee itsensd yksindiseksi, % ammatillisen Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 8,5 15,4
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
info ind. 4713 Koko maa 10,9 17,0
Tuntee itsensa yksindiseksi, % lukion 1. ja 2. vuoden Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 12,3 17,0
opiskelijoista (2017-) infoind. 4714
Koko maa 11,7 17,8
g
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Tuntee itsensa yksindiseksi, % 8. ja 9. luokan
Q 4712 e 2021 15,9 17,5 19,5 16,5 15,5 16,0
oppilaista (2017-)

Kuva 29. Tuntee itsensa usein yksindiseksi, % opiskelijoista (2021)'®

Kaikissa ikdryhmissa koetaan enenevassa maarin, ettei olla osa koulu- tai luokkayhteisda ja

kotona on vaikeuksia keskustella vanhempien kanssa. Huolestuttavaa on, etta I1td-Uudenmaan
alueen koululaiset kokevat vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa
enemman kuin koko maassa keskimaarin.

Ei koe olevansa tirked osa koulu- eikd luokkayhteisod,
% 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) infoind. 4812

Ei koe olevansa tarked osa koulu- eika luokkayhteisoa,
% 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) infoind. 4703

Ei koe olevansa tarked osa koulu- eikd luokkayhteisod,
% ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2017-) info ind. 4704

Ei koe olevansa tarked osa koulu- eika luokkayhteisoa,
% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
info ind. 4705

Kuva 30. Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis63, % opiskelijoista (2021)"

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 8. ja 9.
luokan oppilaista infoind.329

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista infoind. 347

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % lukion 1.

ja 2. vuoden opiskelijoista infoind. 338

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa , % 4. ja 5.
luokan oppilaista (2017-) info ind. 4831

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

Koko maa

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue

Koko maa

yhteensa

yhteensa

2019 2021
31 >
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Kuva 31. Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % opiskelijoista (2021)"

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5.

luokan oppilaista (2019-) info ind. 4890

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysista vikivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9.
luokan oppilaista (2019-) info ind. 4956

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysistd vakivaltaa vuoden aikana, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2019-) infoind. 4958

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % lukion

1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-) infoind. 4957

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Ita-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

Koko maa

Ita-Uudenmaan hyvinvointialue

Koko maa

yhteensa

Kuva 32. Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana

(2021)’

Lapset ja nuoret voivat huonosti ja lisdksi kokevat avunsaannin vaikeaksi.

Kouluterveyskyselyn (2021) mukaan oppilaat kokivat, ettd kouluterveydenhoitajalle tai
koulukuraattorille paasy on ollut vaikeaa. Varsinkin ammatillisissa oppilaitoksissa oppilaat
kokevat vaikeuksia paasta kouluterveydenhuollon vastaanotolle. Vuoden 2021 selvityksen
mukaan myos kouluterveydenhuollon ladkareilld on selvasti enemman oppilaita vastuullaan

kuin maassa keskimaarin.

[ta-Uudenmaan hyvinvointialueella terveystarkastukset eivét toteudu niin laadukkaasti kuin
maassa keskimaarin 4. ja 5. luokan seka 8. ja 9. luokan oppilaiden kohdalla. Lisaksi

terveystarkastuksista puuttuu usein opettajien arvio opiskelijan selviytymisesta ja

hyvinvoinnista koulussa.
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5
4,5
4
2017 2018 2019 2020 2021
. Eiole padssyt . Eiole padssyt . Eiole paassyt
kouluterveydenhoitajalle kouluterveydenhoitajalle kouluterveydenhoitajalle
yrittamisesta huolimatta yrittamisesta huolimatta yrittamisesta huolimatta
lukuvuoden aikana, % 8. ja lukuvuoden aikana, % lukuvuoden aikana, %
9. luckan oppilaista ammatillisen lukion 1. ja 2. vuoden
(2017-) oppilaitoksen 1. ja 2. opiskelijoista (2017-)
vuoden opiskelijoista
(2017-)

Kuva 33. Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle lukuvuoden aikana yrittamisesta huolimatta, %
opiskelijoista (2021)"

2017 2019 2021

Ei ole padssyt koulukuraattorille yrittamisestd Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensd 8,4 50 9,5

huolimatta lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan

oppilaista (2017-) info ind. 4805 Koko maa 88 8,0 9,5

Ei ole padssyt koulukuraattorille yrittamisestd Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 15,0 15,4

huolimatta lukuvuoden aikana, % ammatillisen

oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) koko maa 9,9 85 9,2
info ind. 4806

Ei ole padssyt koulukuraattorille yrittamisestd Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

huolimatta lukuvuoden aikana, % lukion 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista (2017-) info ind. 4807 Koko maa 71 70 8,0

Kuva 34. Ei ole paassyt koulukuraattorille lukuvuoden aikana yrittdmisesta huolimatta, % opiskelijoista
(2021)"

Laakareiden
henkildstémitoitus
kouluterveydenhuollossa

oppilasta’henkildtydvuosi
3881 oppilasta
(2021)
(Koko maa 3529 oppilasta)’

2019 2021
Itdi-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensi 46 @
Koko maa 65 65

Kuva 35. Laajaan terveystarkastukseen siséltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja
hyvinvoinnista koulussa, % kouluista (2019-2021)"
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Terveystarkastus toteutuu lapsella laadukkaasti, % 4.  Itdi-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 45,2 49,1
ja 5. luokan oppilaista (2017-) info ind. 4843

Koko maa 51,5 52,0
Terveystarkastus toteutuu nuorella laadukkaasti, % 8. | Iti-Uudenmaan hyvinvointialue 59,2 54,3
ja 9. luokan oppilaista (2017-) info ind. 4808

Koko maa 64,4 60,5

Kuva 36. Terveystarkastus toteutuu lapsella/nuorella laadukkaasti, % 4. ja 5. luokan oppilaista, % 8. ja
9. luokan oppilaista (2019-2021)"

Tyéikéiset ja ikdéntyneet

Ylakouluikaisista lahes 20 % koki yksindisyyttd, mutta 20 vuotta tayttaneilla yksindisyyden
kokemuksia on enaa vain alle kymmenella prosentilla. Kuitenkin paivittdisen elaman
turvattomuutta koetaan Ita-Uudellamaalla enemman kuin maassa keskimaarin."

ltsensa yksindiseksi Paivittaisen elamansa
tuntevien osuus. % turvattomaksi kokeneiden
]

osuus, % 20 vuotta
tayttaneista 3,7 %

20 vuotta tayttaneista
9,3 % (2020) (2020)
(Koko maa 10,5 %)" (Koko maa 3,0 %)

[td-Uudenmaan hyvinvointialueen vammaisneuvosto kommentoi osaltaan
hyvinvointikertomusta ja toi esiin tarkean turvalliseen arkeen vaikuttavan tekijan —
esteettomyyden. Esteetdn ymparistd on turvallinen sekd vammaisille ettda vammattomille silla
nain voidaan ehkaista tapaturmia, mutta myds mahdollistaa sosiaali- ja terveyspalveluihin
paasy. Lisaksi ymparistén esteettdmyyden ja saavutettavuuden tukeminen edistaa
hyvinvointialueen asukkaiden kotona asumista ja itsenaista arkea. I1t3-Uudenmaan
alueellisessa esteettomyys- ja saavutettavuusohjelmassa (2021-2025) on kuvattu tarkemmin
alueelliset tavoitteet ja suunnitelmat esteettémyyden ja saavutettavuuden osalta.

2.3.6 Sahkoisten palveluiden kaytto
Sahkoisia palveluja kdytetaan Ita-Uudellamaalla vield vahaisesti.

Koronaepidemian ja siihen liittyvien rajoitusten seurauksena ihmisia jai hoidon, palvelujen,
tyéelaman ja toimeentulon ulkopuolelle. Epidemian aikana resursseja siirrettiin akuutin Kkriisin
hoitoon, mika on heikentanyt palvelujen saatavuutta. Suomen kestavan kasvun ohjelmassa
tavoitteena on kuroa koronavelkaa luomalla kestavia palveluja uudistamalla toimintamalleja ja
ottamalla kaytté6n uusi digitaalisia palveluja. Digitaalisilla palveluilla on mahdollista edistaa
hoitoon paasya, mutta kehitystydssa on huomioitava, etta erilaiset kayttajaryhmat tulevat
huomioiduiksi.

Verrattaessa Lansi-Uudenmaan, Keski-Uudenmaan, Paijat-Hameen ja Kymenlaakson
hyvinvointialueisiin ja koko maan keskiarvoon It&-Uudenmaan hyvinvointialueella asiointi
sdhkdisissa sosiaali- ja terveyspalveluissa on kaikissa mitatuissa ikdryhmissa matalaa. Esteita
ja huolia sahkdisten palveluiden kaytdssa koki 82,2 prosenttia yli 20-vuotiaista (FinSote-
tutkimus 2020).
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Asioinut sahkoisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, (%)
palveluja kaytténeista
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Kuva 37. Asioinut sdhkdisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, (%) palveluja kdytténeista eri ikaryhmissa

(FinSote 2020)°
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3 Hyvinvointisuunnitelma

Suunnitelmaosio siséltaa tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot ja resurssit seka
arviointimittarit hyvinvoinnin edistamiseksi ja hyvinvointivajeiden korjaamiseksi.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen kohdistuu yksilé6n, vaestéon, yhteisdihin ja
elinymparistdon ja sen tavoitteena on terveyden seka tyd- ja toimintakyvyn yllapitdminen ja
parantaminen, terveyden taustatekijdihin vaikuttaminen, sairauksien, tapaturmien ja muiden
terveysongelmien ehkaiseminen, mielenterveyden vahvistaminen ja vaestéryhmien valisten
terveyserojen kaventaminen. Hyvinvoinnin ja terveyden edistémistyd on suunnitelmallista
voimavarojen kohdentamista, missa tehtavakokonaisuuksia ovat vaestdn terveyden ja
hyvinvoinnin seuranta, tavoitteen asettelu, vastuutahojen maarittdminen, toimenpiteet vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden edistémiseksi, toteutettujen toimenpiteiden seuranta seka
paatosten vaikutusten ennakkoarviointi.®

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma kokoaa yhteen alueen hyvinvointi- ja terveystavoitteet
seka toimet, joilla tavoitteisiin paastaan. Suunnitelmaosassa esitetddn myos tavat, joilla
etenemista aiotaan seurata. Muut hyvinvointiin ja terveyteen liittyvat lakisaateiset ja
vapaaehtoiset suunnitelmat tdydentéavat osaltaan alueellista hyvinvointikertomusta ja -
suunnitelmaa. N&ita ovat osallisuusohjelma, alueellinen lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvointisuunnitelma, alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma, alueellinen ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelma, alueellinen l&dhisuhde- ja perhevékivallan ehkéisyn suunnitelma ja
alueellinen ehkaisevan paihdety6n suunnitelma.

Alueellinen hyvinvointikertomus ja —suunnitelma 2023-2025

Osallisuusohjelma
2023-2025

Alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma

2023-2025

Tama hyvinvointisuunnitelma on laadittu vuosille 2023-2025. Suunnitelman painopisteet on
valittu vaestdn terveysseurantatietoja ja asiantuntijatietoja hyddyntaen. Itd-Uudenmaan alueen
kolme keskeista hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopistettd ovat:

1. Hyva terveys, ty6- ja toimintakyky
2. Mielen hyvinvointi
3. Terveelliset elintavat
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LAPSET JA NUORET

Painopiste 1: Hyva terveys, ty:

ja toimintakyky

Tavoite

Toimenpiteet ja hyvit kiytannot

Seurantamittarit ja seurantatapa

Vastuutaho ja yhdyspinnat

Lasten ja nuorten kokemus terveydentilastaan kohenee

Monialainen tavoitteellinen yhteistyo lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistamiseksi

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
% 4. Ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista,
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2
vuoden opiskelijoista

Vastuutaho: Lasten, nuorten ja perheiden palvelut;
t Jausry

Lasten hyvinvoinnin edistamiseksi on luotu/ei ole
luotu meniammatillisia toimenpiteita

Vastuutaho: Sosiaali- ja perhepalvelut; Yhdyspinnat:
kuntakohtaiset lasten ja nuorten hyvinvointitySryhmat

Vastuutaho: Alueellinen opiskeluhuollon ohjausryhma

Koulupsykologin tySpancksen maara vikossa
jaettuna 100 oppilaalla (HYTE-kerrain)

Vastuutaho: Lasten, nuorten ja perheiden palvelut,

Koulukuraattorin tyspanoksen maara vikossa
Jaettuna 100 oppilaalla (HYTE-kerroin)

Vastuutaho: Lasten, nuorten ja perheiden palvelut,

Lastenneuvolan laajojen terveystarkastusten peittavyys 4-
vuotiailla

Peittavyys %-osuus

Vastuutaho: Lasten, nuorten ja perheiden palvelut

Nuorten syrjaytyminen ja nuorisotysttomyys vahenevat

Vahvistetaan tavoitteellista monialaista yhteistyots, jotta
tavoitetaan syrjaytymisriskissa olevat nuoret.

Ei tyossa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta
suorittamassa olevat 18-24-vuotiaat, prosenttia
a. (HYTE-Kerroin)

Vastuutaho: Alueelinen opiskeluhuollon ohjausryhma ja
alueellinen tydllisyys ja kotoutuminen -tyoryhma;
Yhdyspinnat: Kuntien

Tivistetsan yhteistysta kuntien nuorisopalveluiden ja
hyvinvointialueen valil

Vastuutaho: Alueell jausryhma ja
alueellinen tysliisyyden ja kotoutumisen verkosto;
Yhdyspinnat: Kuntien I

Tavoite

Teimenpiteet ja hyvit kaytannot

Seurantamittarit ja seurantatapa

Vastuutahe ja yhdyspinnat

Tila

Pitkdaikaistydttomien maars vihenee

Tys 1 edistaminen mer yhteistyssa

Tyé- ja toimintakyvyn monialaisen arvioinnin
prosessi kuvattu Ja eri teimijat sitoutuvat siihen.
Tehdaan mahdoliisesti monialainen tysllisyyden
edistamisen suunnitelma.

Vastuutaho: Alueellinen tydllisyyden ja kotoutumisen
verkosto

Maaritetaan eri toimijoiden roolit ja vastuut

Tyé- ja teimintakyvyn monialaisen arvioinnin

prosessi kuvattu ja eri toimijat sitoutuvat siihen.
Tehd&in mahdolli
edistamisen suunnitelma.

ti monialainen tyd !

Vastuutsho: Alueellinen tysllisyyden ja kotoutumisen
verkosto

Tydkyvyn ennaltaehkaisevas tukes kehitetssn
alueellisessa yhteistydssd

Tydttomien terveystarkastusten toteutuminen ja
kirjaaminen systemaattisesti

Tyéttomien toteutuneiden terveystarkastusten
osuus suhteessa tydttomien kokonaismadraan.
(HYTE-kerroin)

Vastuutaho: Terveysasemapalvelut

Yhtenaistetaan lahetekaytantoja tyéttomien
terveystarkatuksiin

Yhten3iset |dhetekaytannot maaritelty alueella

Vastuutaho: Alueellinen tydllisyyden ja kotoutumisen
verkosto

Yhtenaistetaan tyokykyarviciden prosessi

Prosessikuvaus luotu ja prosessin jalkauttaminen

Vastuutaho: Terveysasemapalvelut, alueellinen
tysllisyyden ja kotoutumisen verkosto

Toimeentulotukea pitk3aikaisesti saaneet 25-64-
vuotiaat, prosenttia ikaluckasta. (HYTE-kerroin)

Vastuutahe: Terveysasemapalvelut, alueellinen
tysllisyyden ja kotoutumisen verkosto

Tavoite

Toimenpiteet ja hyvat kaytannst

Seurantamittarit ja seurantatapa

Vastuutaho ja yhdyspinnat

Ikaantyneiden itsensinen arjessa parjasminen
kohenee

Selvitetdan mahdollisuudet luoda yhtendinen
ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta edistava
toimintamalli kuten etsivs vanhustyo

Toimintamalli luotu/ei lustu, alueellinen
ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma

Vastuutaho: Ikssntyneiden palvelut, yhteiset
ut, HYTE-k

ter rdinaattoriverkosto

Keskitetyn monialaisen ikaihmisten asiakas- ja
palveluohjauksen yhtenaistaminen

Luetu yhtendinen toimintamalli, Huoli-imoitusten
Ikm/vuosi (mahdollisimman pieni)

Vastuutaho: Tkaantyneiden palveluohjaus, HYTE-
koerdinaattoriverkosto

Monialaisen kuntoutuksen vahvistaminen lapileikkaavana
palveluna

Yhtenainen toimintamalli

Vastuutaho: Perhe- ja sosiaalipalvelut, yhteiset
terveyspalvelut ja ikaantyneiden palvelut, HYTE-
koordinaattoriverkosto

Yli 65-vuotiaiden omaishoitajien tuki vahvistuu

Tehdaian selvitys omaishoitajien tuen tarpeesta ja
hyvinvoinnista

Selvitys tehty ja suunniteltu toimenpiteet

Vastuutaho: Hyvinvointialueen HYTE-tiimi ja TKKIO-
palvelut; Yhdyspinnat: Ikaantyneiden palvelut
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Painopiste 2: Mielen hyvinvointi

LAPSET JA NUORET
Tavoite Toimenpiteet ja hyvit kaytanngt Seurantamittarit ja seurantatapa Vastuutaho ja yhdyspinnat Tila
Rouluter TET ole pagseyt
Lapset, nuoret ja perhet saavat tarvitsemaansa tukea Vahvistetaan lasten, nuorten ja perheiden s k““'“tt__a;"a\?da”&“‘t;ia”a ‘f{k‘“"“né’?”;“‘la"z__ i Vastuutaho: Lasten, nuorten ja perheiden palvelut,
oikea-aikaisesti ennaltashkaisevia palveluita yrittamisests huolimatta, % opiskeljoista; Ei ole paassyt alueellinen opiskeluhuelion ohjausryhma
koulukuraattorille lukUvuoden aikana yrittamisests
hualimatta. % a
Tyvtyvéinen elamasnsa talla hetkelld, % 8. ja 9. luokan | .o aho: suomen kestavan kasvun -hanke, sosiaali-
Terapiat stulinjaan -toimintamalli oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja
ja perhepalvelut; Yhdyspinnat: HUS
2. vuoden a
Kohtalsinen tai vaikea ahdistunaisuus, % 8. ja 9. luokan
Nuorisoasema oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja | Vastuutaho: Mielenterveys-, paihde- ja asumispalvelut
2. vuoden opiskelijoista
Kouluterveyskysely: Kokenut vanhempien tal muiden |y oy aho: | shisuhdevakivallan ehkéisytyoryhma,
Vanhemmuuden tuen lisadminen huoltapitvien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden Pk
sikana; Lahisuhdevakivallan ehkaisytyon suunnitelma Ja pernep
puheeksioton mali Kouluitusten masrat Vastuutaho; Hyvinvointialueen HYTE-timi (ehkaisevin
tysn suunnittelija)
Lisataan viestintaa matalan kynnyksen lasten ja Vastuutaho; Hyvinveintialugen HYTE-timi j
Moo paveles Luadaan hyvinvointialueelle hyte-viestinnan suunnitelma hyvinvomtaluean viestinta
] Vastuutaho: Alueellinen opiskeluhuolion ohjausryhma,
Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma,
Monialaisen tavoitteellisen yhtaistysn vahvistaminen sosiali- ja perhepalvalut; thdyspinnat: Koulutuksen
alueelinen opiskeluhuallon suunnitelma hepalel
Jarjestajat, muut toimijat
Tavoite Toimenpiteet ja hyvét kayténnst Seurantamittarit ja seurantatapa Vastuutaho ja yhdyspinnat Tila
; Mielenterveyden mini-interventiot ja puheeksiotto Puheeksiotan koulutuksiin osallistujat, mini- Vastuutaho: Alueelinen ehiisevan paindetyan
Varhainen tuki yliapitas hyvas mielenterveytta verkosto, Mielenterveys- ja paindepalvelut; Yhdyspinnat:
kaikissa palveluissa interventioiden kirjaukset (Ikm) ;
Tydterveys, yhteiset terveyspalvelut
Otetaan Terapianavigaattori laajasti kayttoan koko ; Vastuutaho: Terveysasemapalvelut, Mielenterveys- ja
Kayttoaste -
alueella paihdepalvelut
Kumppanuustalo Kumppanuustalon mielenterveytts tukevien toimijoiden Vastuutaho: Mielenterveys- ja paihdepalvelut;
Ikm Yhdyspinnat: Muut toimijat
Tavoite Toimenpiteet ja hyvét kdytannot Seurantamittarit ja seurantatapa Vastuutaho ja yhdyspinnat Tila

Ikantyneiden mielen hyvinvointia tuetaan ja
huomioidaan eri elamantilanteissa

Puheeksioton malli

Puheeksiotan koulutuksiin osallistujat, mini-

interventioiden kirjaukset (Ikm)

Vastuutaho: Alueelinen ehkaisevan paindetyan
verkosto, ikddntyneiden palvelut, HYTE-
koordinaattoriverkosto
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LAPSET JA NUORET

Painopiste 3: Terveel

et elintavat

Tavoite

Toimenpiteet ja hyvit kaytannot

Seurantamittarit ja seurantatapa

Vastuutaho ja yhdyspinnat

Tila

Lasten ja nuorten terveystaidot paranevat

Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ennaltashkaisy ja
hoito. Opiskeluhuollon mini-interventiot ja puheeksiotto

(Neljan tuulen malli). Viestinka. ol

Indikaattori; Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta vahintssn kerran, % 4. ja 5 luokan

sahkdsavuketta, % AOL 1. ja 2. vuoden

ppilaista ja kayttsa paivittsin jotain tupakkatuotetta tai
a

Vastuutaho: Lasten, nuerten ja perheiden palvelut,
alueellinen opiskeluhuollon ohjausryhma

Selvitetdan mahdellisuus luoda lasten ja nuorten
likuntaneuvonnan prosessi

Prosessikuvaus on/ei ole tehty

Vastuutaho: Lasten, nuorten ja perheiden palvelut,
alueellinen opiskeluhuollon ohjausryhma

Ravitsemusterveyden edistdminen Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan toimenpidekannanoton
mukaisesti ja ravitsemusverkoston luominen

Ravitsemusterveyden edistamisen rakenteet luotu/ei
luotu, vastuutaho madritelty

Vastuutaho: Ravitsemussuunnittelijat, Lasten, nuorten ja

perheiden palvelut, alueellinen opiskeluhuollon
ohjausryhma, muut toimijat

Tavoite

Toimenpiteet ja hyvit kdytannét

Seurantamittarit ja seurantatapa

Vastuutaho ja yhdyspinnat

Tydikaisten terveystaidot paranevat, tuetaan
painonhallintaa, kannustetaan savuttomuuteen,
tyaikaiset likkuvat terveyslikuntasuositusten
mukaisesti, tuetaan painteettdmyytta.

Pre ivaus on/ei ole tehty, aluellinen

Luodaan laajan elintapachjauksen pre 1
elintapachjauksen tarkistuslistan mukaisesti

elintapachjauksen kasikiria luotu/aloitettufei luotu

Vastuutaho: Yhteiset terveyspalvelut, HYTE-
koordinaattoriverkosto

Yhtenaistataan alueellista likuntaneuvonnan
palveluketju sis. likuntalahete ja -neuvonta

Liikunnan mini-interventioiden kifjaamismasrst (HYTE-
kerroin), lahetemaarat

Vastuutsho: HYTE-koordinaattoriverkosto; Yhdyspinnat:

Kuntien likuntapalvelut, muut toimijat

Lilkunnan mini-interventiot

Liikunnan mini-interventiciden kijaamismaarat (HYTE-
kerroin)

Vastuutaho: Yhteiset terveyspalvelut, HYTE-
koordinaattoriverkosto

Ravitsemusterveyden edistaminen valtion
ravitsemusneuvottelukunnan toimenpidekannanoton
mukaisesti ja ravitsemusverkoston luominen, nimetaan
vastuutaho

Ravitsemusterveyden edistamisen rakenteet luotu/ei
luotu, vastuutaho madritelty

rdinaattori

IVTE-ke muut
toimijat

rkosto,

Vastuutaho: Ravitsemussuunnittelijat, yhteiset
ter Ivelut, H i

Ravitsemussuosituksia toteutetaan kaikkien ikaryhmien
ja erityisen tuen tarpeessa olevien henkilsiden kohdalla

Vastuutaho: Ravitsemussuunnittelijat, yhteiset
ter ut, HYTE-koordinaattori Q, muut
toimijat

rk

Tupakka- ja nikotiniriippuvuuden ennaltaehkaisy ja hoito
(puheeksioton malli), nimetaan vastuuhenkilot

Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden puheeksiotto on/ei ole
0sa laajaa elintapachjausta, vastuuhenkilst nimetty

Vastuutaho: Yhteiset terveyspalvelut, HYTE-
koardinaattoriverkosto, muut toimijat

alkohalin kayton mini-interventiot ja puheeksioton mall

Alkoholinkayton mini-intervention toteutuminen, kun
juomiseen liittyy haitta tai haittariski. (HYTE-kerroin)

Vastuutaho: Yhteiset terveyspalvelut, HYTE-
koordinaattoriverkosto, muut toimijat

Lshisuhdevakivallan ehksisytyén suunnitelma

Vastuutsho: Lahisuhdevkivallan ehksisytysryhma

Lisataan hyvinvointialueen viestintaa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta esimerkiksi sahkoisen
palvelutarjottimen avulla

Luodaan hyvinvointialueelle hyte-viestinnan suunnitelma

Vastuutaho: Hyvinvointialueen HYTE-tiimi,
hyvinveintialueen viestints

Diabetesta sairastavat tai riskirvhmassa olevat saavat
tarvitsemaansa tietoa ja tukea omahoitoon

Diabetesta sairastaville tai 2. tyypin diabetes riskissa
oleville tarjotaan slintapachjausts

Elintapaneuvonnan teteutuminen tyypin 2
diabetesriskissa oleville Kaypa hoito -suosituksen
mukaisesti. (HYTE-kerroin)

Vastuutaho: Yhteiset terveyspalvelut, HYTE-
koordinaattoriverkosto; Yhdyspinnat: HUS, muut toimijat

Diabeteksen palvelupolun yhdenmukaistaminen

Palvelupolku kuvattu/ei kuvattu (huomicidaan myss
digitaaliset palvelut)

Vastuutaho: Yhteiset terveyspalvelut, HYTE-
koordinaatteriverkosto

Tavoite

Toimenpiteet ja hyvit kayti

Seurantamittarit ja seurantatapa

Vastuutaho ja yhdyspinnat

Tila

Ikaantyneiden paihdehaitat vahenevat

Puheeksioton malli

Alkoholinksytén mini-intervention toteutuminen, kun
juomiseen liittyy haitta tai haittariski. (HYTE-kerroin)

Alkoholikuolleisuus

Alkoholia likaa kayttavien osuus, 65 tayttaneet

Vastuutaho: Ikaantyneiden palvelut

Monialainen yhteistyd

Ehkaisevan paihdetyén suunnitelma

Vastuutaho: Alueellinen ehkaisevan paihdetyén verkosto

Ikaantyneiden liikkuminen arjessa lisaantyy

Liikunnan mini-interventiot

Lilkunnan mini-interventioiden kirjaamismaarat (HYTE-
kerrain)

vastuutaho: Ikaantyneiden palvelut

Selvitataan mahdollisuudat luoda ikaantynaiden
liikuntaneuvennan prosessi.

Iksantyneiden likuntaneuvonnan prosessi luotu / &
luotu

Vastuutaho: HYTE-koordinaattoriverkosto

Muistisairauden riskissa olevien henkilsiden
elintapachjaus vahvistuu

Selvitaan mahdollisuudet joka FINGER-taimintamalin
(kts Kansallinen iksohjelma) tai vastaavan
kayttsnottoon ja yhteistyd kolmannen sektorin

Toimintamalli tai yhteistytn tapa otettu kayttosn / ei
otettu kayttosn

Vastuutaho: HYTE-koordinaattoriverkosto

toimijoiden kanssa.
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ksi_julkaisu_s.pdf?sequence=1&isAllowed=y

37


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146672/Tilastoraportti%2030_2023_Terveysindeksi_julkaisu_s.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146672/Tilastoraportti%2030_2023_Terveysindeksi_julkaisu_s.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Liite
Alueellisen hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisaltd, Asetusluonnos 3.10.2022

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-
toimintamallit/hyvinvointikertomusten-vahimmaistietosisalto

Hyvinvoinnin tila

1. Ik&ryhmittédinen vaestéennuste 2030
Vaestorakenne suhteessa koko maahan

@ Ita-Uudenmaan hyvinvointialue ® Koko maa

6.1
7-15-vuotiaat _895‘5
16-24-vuotiaat o

10,3

. (+]
25-64-vuotiaat TR o,

49,2

85 vuotta taytiznect NN ;‘g

2. Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista

Yhden vanhemman
perheet, %

lapsiperheistad 21,9 %
(2021)
(Koko maa 23,3 %)"

3. Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

Toimeentulotukea
saaneet lapsiperheet,
% lapsiperheista 7,6 %
(2021)

(Koko maa 9,4 %)’

4. Perheita kodin- ja lastenhoitopalveluissa, % lapsiperheista, kuntien kustantamat
palvelut
Perheita

lapsiperhepalveluiden
kotipalveluissa, %

lapsiperheista, kunnan
kustantamat palvelut 4,1 %
(2021)
(Koko maa 2,4 %)’

5. Ulkomaista syntyperaa olevien lasten ja nuorten osuus eri ikdryhmissa
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Yhteensa

Ulkomaalaistaustaiset yhteensa

2022

Henkildiden lukumaara

0-4 5-9 10-14 15-19 20-24
YHTEENSA
KOKO MAA 30 536 34280 30719 27 661 31947
HVAD1 It&-Uudenmaan hyvinvaintialue 344 436 440 388 342

6. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet, % 25-64 -vuotiaista

Toimeentulotukea
pitkaaikaisesti saaneet, %
25-64-vuotiaista 1,9 %

(2021)
(Koko maa 2,7 %)’

7. Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys) , % 15-64-vuotiaista

2020 2021 2022

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensd 4,1

8. Ulkomaalaiset tyéttdmat tydnhakijat, % ulkomaalaisten tyévoimasta

i
i
o
tn

Ulkomaalaiset
tyottomat tyonhakijat,
% ulkomaalaisten
tyovoimasta 24,5 %
(2020)

Koko maa 24,3 %)

9. Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisestd asuntovaestosta

Yksinasuvat 75 vuotta
tayttaneet, % vastaavan
ikaisesta

asuntovaestosta 43,0 %
(2021)
(Koko maa 45,8 %)’

10. Tervehampaiset 12-vuotiaat, % vastaavanikaisistd suun terveydenhuollon
tarkastuksessa kdyneista
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Tervehampaiset 12-vuotiaat,
% vastaavanikaisista suun
terveydenhuollon

tarkastuksessa kayneista
80,8 %
(2021)
(Koko maa 61,6 %)’

11. Lihavuuden yleisyys (%) 2 - 16-vuotiailla

Lihavuuden yleisyys (%) 13 - 16-vuotiailla infoind. 3236 Koko maa
Askola
Lapinjarvi
Loviisa
Myrskyla
Pukkila
Sipoo

Lihavuuden yleisyys (%) 2 - 6-vuotiailla infoind. 3232 Koko maa
Askola
Lapinjarvi
Loviisa
Myrskyla
Pukkila
Sipoo

Lihavuuden yleisyys (%) 7 - 12-vuotiailla infoind. 3234 Koko maa
Askola
Lapinjarvi
Loviisa
Myrskyla
Pukkila

Sipoo

12. Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Ylipaino, % 8. ja 9.
luokan oppilaista
17,8 %

(2021)
(Koko maa 18 %)

yhteensa

13. Ei sy6 koululounasta viitena paivana viikossa, % 8. ja 9.luokan oppilaista

Ei syd koululounasta
viitend paivana viikossa, % 8.
ja 9. luokan oppilaista

41,7 %
(2021)
(Koko maa 34,4 %)’

2021

[=2]
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Ei syo koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista inteind.3904

Itéd-Uudenmaan hyvinvointialue

Koko maa
Askola
Loviisa
Porvoo

Sipoo

. 2021

0 10 20

30

40

14. Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta, % 4. ja 5 luokan oppilaista,

8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista

Kdyttdnyt jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta
vahintddn kerran, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
info ind. 4823

Kéyttdd pdivittdin jotain tupakkatuotetta tai
sdhk@savuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
info ind. 4730

Kéyttdd pdivittdin jotain tupakkatuotetta tai
sihkosavuketta, %o ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-) infoind. 4731

Kdyttdd pdivittdin jotain tupakkatuotetta tai
sahkésavuketta, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
{2017-) infoind. 4732

15. Péivittain tupakoivien osuus (%), 20 vuotta taytténeistd, koulutusryhmittéin

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Askola

Loviisa

Porvoo

Sipoo

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Askola

Loviisa

Porvoo

Sipoo

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Askola

Loviisa

Porvoo

Sipoo

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Askola

Loviisa

Porvoo

Sipoo

yhteensa

2019
54
45
6,7
5.9
5,2
5.8
7.2
9,0

11,7
13,3
6,0
5.7
296
30,1

40,8

283
256
5,0

6,4

38
5.2

6,3

2021
41
35
6,0
40
a7
26
7.3
7.6
47
3.0
7.2
7.4

21,5
26,3

29,8

20,3
20,5
42
47
2,6
6.1
a1

4.3
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2018 2019 2020

Paivittdin tupakoivien osuus (%), keskitason Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 8,9
koulutus info ind. 4409
Koko maa 10,7 8,9 8,5
Péivittdin tupakoivien osuus (%), korkea koulutus | Iti-Uudenmaan hyvinveintialue 8,4
info ind. 4410
Koko maa 5,9 7,0 5.3
PEivittdin tupakoivien osuus (%), matala koulutus  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 15,5
info ind. 4408
Koko maa 17,6 15,2 15,4

16. Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkkuvien osuus, % 20 vuotta
tayttaneista, koulutusryhmittain

2020
Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien  Iti-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 61,4
osuus (%), keskitason koulutus info ind. 5531
Koko maa 59,5
Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien  Iti-Uudenmaan hyvinvointialue 53,4
osuus (%), korkea koulutus info ind. 5532
Koko maa 56,4
Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vihin liikkuvien  Iti-Uudenmaan hyvinvointialue 67,9
osuus (%), matala koulutus info ind. 5533
Koko maa 64,6

17. Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30kg/m2), % 20 vuotta tayttaneista,
koulutusryhmittain

2018 2018 2020

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 236
kg/m2) (%), keskitason koulutus infoind. 4464

Koko maa 195 19.9 21,2
Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 232
kz/m2) (%), korkea koulutus info ind. 44565

Koko maa 16,7 17,6 13,1
Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 30,5
kz/m2) (%), matala koulutus infoind. 4463

Koko maa 241 23,7 26,1

18. Alkoholia liilkaa kayttavien osuus (AUDIT-C), % 20 vuotta tayttaneista

Alkoholia liilkaa kayttavien osuus
(AUDIT-C), % 20 vuotta
taytténeista
28,8 % (vain Sipoo ja Porvoo)

(2020)
(Koko Suomi 31,2 %)’

19. Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25 - 80 vuotta / 100 000
vastaavanikaista, pienituloiset

2019 2020 2021
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 3 040 3039 2895
Koko maa 3145 3150 3021

20. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
infoind. 4817

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista info ind. 286

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista info ind. 3931

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
infoind. 3916

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

Koko maa

yhteensa

2019

10,7

9,0

24,4
20,9

28,8

23,2

237

21,2

21. Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus, % 20 vuotta
tayttaneista, koulutusryhmittain

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi
kokevien osuus (%), keskitason koulutus
info ind. 4338

Terveytensd keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi
kokevien osuus (%), korkea koulutus infoind. 4339

Terveytensd keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi
kokevien osuus (%), matala koulutus info ind. 4337

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
Koko maa

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

Koko maa

22. THL:n sairastavuusindeksi, ikavakioitu

v. 2019-2021 Ita-Uusimaa
Sairastavuusindeksi (ikavakioitu)

Sydpéaindeksi 103.0
Sepalvaltimotauti-indeksi 95.0
Aivoverisuonitauti-indeksi 96.7
Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi

Mielenterveysindeksi

Alkoholisairastavuusindeksi 103.6
Diabetesindeksi 97.2
Keuhkosairausindeksi 98.0
Muistisairausindeksi 97.1

23. Todettuja klamydiainfektioita / 100 000 asukasta

Todettuja
klamydiainfektioita
/100 000 asukasta 213

(2018)
(Koko maa 269)’

yhteensa

2018

29,5

25,6

40,0

2021

12,1

10,8

30,5

25,7

27,9

30,9

26,5

2020
31,9
345
26,8
27,4
446

43,3

24. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. Itd-Uudenmaan hyvinveintialue
luokan oppilaista info ind. 328

Koko maa
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % Itd-Uudenmaan hyvinveintialue
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

Koko maa

opiskelijoista info ind. 346

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1.  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

ja 2. vuoden opiskelijoista infoind. 337
Koko maa

2017

yhteensa 14,0
12,2

11,2

10,6

13,3

12,6

25. Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus, % 20 vuotta tayttaneist3,

koulutusryhmittéin

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

osuus (%), keskitason koulutus
info ind. 4359 Koko maa

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
osuus (%), korkea koulutus info ind. 4360

Koko maa
Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

osuus (%), matala koulutus info ind. 4358
Koko maa

26. Mielenterveyshairididen vuoksi tydkyvyttdémyyselaketta saavat 18-34-vuotiaat, %

vastaavanikiisestd viestostd

Mielenterveyshairididen vuoksi
tydkyvyttdmyyselaketta saavat
18-34 vuctiaat, % vastaavan

ikaisestd vaestosta
1,6 %
(2021)

(Koko maa 1,8 %)

yhteensa

2019 2021
148 219
12,9 19,4
10,9 14,8
11,1 16,6
143 242
13,9 21,5

2020
12,6
12,1
11,5
12,6
16,1
16,9

27. Tyytyvéinen elamaansa télla hetkelld, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan

oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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2019 2021

Tyytyvdinen eldmiinsa tilld hetkelld, % 4. ja 5. luokan  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue miehet
oppilaista (2017-) infoind. 4811 i
naiset
Koko maa miehet
naiset
Tyytyvdinen elamaéansa talld hetkelld, % 8. ja 9. luokan  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue miehet
oppilaista (2017-) infoind. 4700 )
naiset
Koko maa miehet
naiset
Tyytyvdinen elamadnsa tallad hetkelld, % ammatillisen Itd-Uudenmaan hyvinvointialue miehet
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) .
o naiset
info ind. 4701
Koko maa miehet
naiset
Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % lukion 1.ja2.  Iti-Uudenmaan hyvinvointialue miehet
vuoden opiskelijoista (2017-) infoind. 4702 .
naiset
Koko maa miehet
naiset

28. Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus, % 20 vuotta tayttaneista

Elamanlaatunsa (EuroHIS-8)
hyvaksituntevien osuus, %
20 vuotta tiyttaneistd

56,6 %
(2020)
(Koko maa 56,3 %)’

29. Tyokykynsa heikentyneeksi (enintdan 7/10) arvioivien osuus, % 20 vuotta tayttéaneista,
koulutusryhmittain

2019 2020

Tyodkykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus (%), 20-  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa
T4-vuotiaat, keskitason koulutus (2013 - 2020)

info ind. 4254 Koko maa
Tyodkykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus (%), 20-  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
T4-vuotiaat, korkea koulutus (2013 - 2020)

info ind. 4255 Koko maa
Tyodkykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus (%), 20-  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
74-vuotiaat, matala koulutus (2013 - 2020)

infoind. 4253 Koko maa

30. Tyodkyvyttdémyyselaketta saavat, % 16-64-vuotiaista

Tyokyvyttomyyselaketta
saavat, % 16 - 64-
vuotiaista

4.5 %
(2021)
(Koko maa 5,5 %)

31. 100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia, % 20-64-vuotiaista
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100 metrin matkan
juoksemisessa suuria
vaikeuksia, % 20-64 —vuotiaista

11,6%
(2020)
(Kokomaa 9,7 %) *

32. 500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus, % 65 vuotta
tayttaneista

. . 0
Itd-Uusimaa 19,0 %
VUOSsI 2020

Hyvinvointialueiden vertailu

0 12 24
Koko maa 17.7 %

4Itd-Uusimaa Suurimmat Pienimmat

33. Itsesta huolehtimisessa vahintaan suuria vaikeuksia kokevien osuus, % 75 vuotta
taytténeista



Itd-Uusimaa 12,2%
VuUQsI 2020

Hyvinvointialueiden vertailu

0 8 16
Koko maa 10.4 %

4Ité&-Uusimaa Suurimmat Pienimmat

34. Apua riittamattémasti saavien osuus vaestosta, % 75 vuotta tayttaneista

Apua riittamattémasti
saavien osuus vaestosta,
% 75 vuotta tayttaneista

11,5%
(2020)
(Koko Suomi 10,8 %)’

35. Tuntee itsensa usein yksindiseksi, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista,
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021
Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4. ja 5. luockan Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 2,5 3,8
oppilaista (2017-) infoind. 4816
Koko maa 34 4,0
Tuntee itsensa yksindiseksi, % 8. ja 9. luokan Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 12,0 19,5
oppilaista (2017-) infoind. 4712
Koko maa 10,7 15,9
Tuntee itsensa yksindiseksi, % ammatillisen Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 8,5 15,4
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
info ind. 4713 Koko maa 10,9 17,0
Tuntee itsensa yksindiseksi, % lukion 1. ja 2. vuoden Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 12,3 17,0
opiskelijoista (2017-) infoind. 4714
Koko maa 11,7 17,8

36. Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisdéd, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja
9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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2019 2021

Ei koe olevansa tarked osa koulu- eikd luokkayhteisod, Ita-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 31 )>
% 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) infoind. 4812

Koko maa 3,6 4,0
Ei koe olevansa tarkeéd osa koulu- eika luokkayhteis6d, Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 11,6 > 123
% 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) infoind. 4703

Koko maa 11,7 12,6
Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisod, Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 8,0 >
% ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2017-) info ind. 4704 Koko maa 6,7 78
Ei koe olevansa tarkeéd osa koulu- eika luokkayhteis6d, Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 12,2 ) [13,8
% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

info ind. 4705 Koko maa 10,3 12,8

37. Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2019 2021

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 8. ja 9. Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensd 8,2
luokan oppilaista infoind.329

Koko maa 6,6 7,9
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 9,5
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista infoind. 347 Koko maa 6.1 73
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % lukion 1.  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 5,8 6,3
ja 2. vuoden opiskelijoista infoind.338

Koko maa 5,1 6,4
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa , % 4. ja 5. Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 3,0
luokan oppilaista (2017-) info ind. 4831

Koko maa 2,3 2,6

38. Syrjaytymisriskissa (ei ty0ssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18—-24-
vuotiaat, % vastaavanikaisista

Syrjaytymisriskissa (ei
tyossa, ei opiskele, ei ole
varusmiespalvelussa) olevat
18-24-vuotiaat, %

vastaavanikaisistd 19,1 %
(2020)
(Koko Suomi 18,3 %)’

39. Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus, % 20 vuotta tayttaneista

ltsensa yksinaiseksi
tuntevien osuus, %
20 vuotta tayttaneista
9,3 % (2020)
(Koko maa 10,5 %)"

40. Aktiivisesti jarjestdtoimintaan tms. osallistuvien osuus, % 20-64-vuotiaista

Aktiivisesti
jarjestétoimintaan tms.
osallistuvien osuus, %

20-64-vuotiaista 23,5 %
(2020)
(Koko maa 23,5 %)’
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41. Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden
aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5.

Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

2019

2021

yhteensa 13,1 A

luokan oppilaista (2019-) info ind. 4890 Koko maa 12,5 15,1
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 13,5 135
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9.
luokan oppilaista (2019-) info ind. 4956 Koko maa 118 12,5
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitiavien Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 7,9
aikuisten fyysistd vakivaltaa vuoden aikana, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden Koko maa 6.8 6.7
opiskelijoista (2019-) infoind. 4958
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien Ita-Uudenmaan hyvinvointialue 9,0
aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % lukion

Koko maa 73 7,9

1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-) infoind. 4957

42. Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 0—6-vuotiaat, 7-14-vuotiaat, 15—
24-vuotiaat potilaat / 10 000 vastaavanikaista

2020 2021
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 36,8 34,2
0 - 6-vuotiaat potilaat / 10 000 vastaavan ikaista
info ind. 3025 Koko maa 66,6 60,7
2020 2021
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 39,0 50,2
T - 14-vuotiaat potilaat / 10 000 vastaavan ikdista
infoind. 3027 Koko maa 63,4 64,4
2020 2021
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut Itd-Uudenmaan hyvinveintialue yhteensa 73,5 53,9
15 - 24-vuotiaat potilaat / 10 000 vastaavan ikdistad
Koko maa 75,2 71,3

info ind. 3029

43. Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta

Vammojen ja myrkytysten
Vvuoksi sairaalassa
hoidetut potilaat/ 10 000

asukasta 84,7 %
(2021)
(Koko maa 101,7 %)’

44, Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus, % 20 vuotta tytténeista

Paivittaisen elamansa
turvattomaksi kokeneiden
osuus, % 20 vuotta

tayttaneista 3,7 %
(2020)
(Koko Suomi 3,0 %) !

45. Lonkkamurtumat 65 vuotta taytténeilla, % vastaavanikaisesta vaestosta
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Lonkkamurtumat 65
vuotta tayttaneilla, %
vastaavanikaisesta

vaestosta 0,6 %
(2021)
Koko maa 0,6 %

Tehdyt toimet Sote-palveluissa

46. Terveystarkastus toteutuu lapsella / nuorella laadukkaasti, % 4. ja 5. luokan oppilaista,
% 8. ja 9. luokan oppilaista.

2019 2021
Terveystarkastus toteutuu lapsella laadukkaasti, % 4.  Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensa 45,2 49,1
ja 5. luokan oppilaista (2017-) info ind. 4843
Koko maa 51,5 52,0
Terveystarkastus toteutuu nuorella laadukkaasti, % 8.  1td-Uudenmaan hyvinvointialue 59,2 54,3
ja 9. luokan oppilaista (2017-) info ind. 4808
Koko maa 64,4 60,5
47. Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan
selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa, % peruskouluista
2019 2021
Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensi 46 @
Koke maa 65 65

48. Laakareiden henkildstomitoitus kouluterveydenhuollossa oppilasta / henkilétyévuosi

Laakareiden
henkildstémitoitus
kouluterveydenhuollossa

oppilasta/henkildtyévuosi
3881 oppilasta
(2021)
(Koko maa 3529 oppilasta)’

49. Lastenneuvolan terveydenhoitajien henkildstoresurssi lapsia/henkildtyévuosi

Lastenneuvolan
terveydenhoitajien
henkilostoresurssi

255 |apsia/henkildtydvuosi
(2021)
Koko maa 318)!

50. Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen
selvittdminen

Tietoja ei [6ydy.

51. Kouluterveydenhuollon 8.luokkalaisten terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen
selvittaminen

Tietoja ei |6ydy.
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52. Tuhkarokko-, vihurirokko- ja sikotautirokotuskattavuus eli MPR-rokotteen 1. annoksen
kattavuus

Tuhkarokko-, vihurirokko-ja
sikotautirokotuskattavuus eli
MPR-rokotteen 1.

annoksen kattavuus 94,1 %
(2023)
(Koko maa 93,6 %)*

53. Liikuntaan liittyvé neuvonta ja ohjaus, % perusterveydenhuollon asiakkaista
Tietoja ei 16ydy.

54. Terveyden yllapitoon liittyva ravitsemusohjaus, % perusterveydenhuollon asiakkaista
Tietoja ei 16ydy.

55. Tyéttdomien terveystarkastukset, % ty6ttomista

TyGttomien terveystarkastukset, % tyottomista intoind.s27a

7.5

6,5

5.5

4.5

3.5

2,5

1.5

0.5

2019 2020 2021 2022

. Itd-Uudenmaan . Koko maa

hywinvointialue

56. Laakarin vastaanottopalveluita riittamattémasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista, 20
vuotta tayttaneet, koulutusryhman mukaan

2020
Ladkarin vastaanottopalveluita riittimattomasti saaneiden Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensd 16,3
osuus, (%) tarvinneista, keskitason koulutus (2018-)
info ind. 5166 Koko maa 18,0
Ladkarin vastaanottopalveluita riittdmattomasti saaneiden Iti-Uudenmaan hyvinvointialue 19,5
osuus, (%) tarvinneista, korkea koulutus (2018-)
infoind. 5167 Koko maa 18,9
L&dKéarin vastaanottopalveluita riittdmattomasti saaneiden Iti-Uudenmaan hyvinvointialue 215
osuus, (%) tarvinneista, matala koulutus (2018-)
info ind. 5165 Koko maa 217

57. Asioinut sdhkoisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, (%) palveluja kayttaneista

Tehdyt toimet muilla toimialoilla kuin sotessa
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Asioinut sahkoisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, (%)
palveluja kaytténeista

@ 20-64-vuotiaat

Asioinut sahkdisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, (%)
palveluja kayttaneista

@65 vuotta tayttineet
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Asioinut sahkdisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, (%)
palveluja kaytténeista

75 vuotta tayttaneet
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Tehdyt toimet muilla toimialoilla kuin sotessa

58. Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle lukuvuoden aikana yrittdmisesta huolimatta, %

8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista
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2017 2018 2019 2020 2021
. Eiole padssyt . Eiole padssyt . Eiole paassyt
kouluterveydenhoitajalle kouluterveydenhoitajalle kouluterveydenhoitajalle
yrittamisesta huolimatta yrittamisesta huolimatta yrittamisesta huolimatta
lukuvuoden aikana, % 8. ja lukuvuoden aikana, % lukuvuoden aikana, %
9. luckan oppilaista ammatillisen lukion 1. ja 2. vuoden
(2017-) oppilaitoksen 1. ja 2. opiskelijoista (2017-)
vuoden opiskelijoista
(2017-)

59. Ei ole paassyt koulukuraattorille lukuvuoden aikana yrittamisesta huolimatta, % 8. ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

2017 2019 2021

Ei ole padssyt koulukuraattorille yrittamisestd Itd-Uudenmaan hyvinvointialue yhteensd 8,4 50 9,5

huolimatta lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan

oppilaista (2017-) info ind. 4805 Koko maa 88 8,0 9,5

Ei ole padssyt koulukuraattorille yrittamisestd Itd-Uudenmaan hyvinvointialue 15,0 15,4

huolimatta lukuvuoden aikana, % ammatillisen

oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) koko maa 9,9 85 9,2
info ind. 4806

Ei ole padssyt koulukuraattorille yrittamisestd Itd-Uudenmaan hyvinvointialue

huolimatta lukuvuoden aikana, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-) info ind. 4807 Koko maa 71 7.0 8,0

60. Kouluymparistdn terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin
edistdmisen tarkastus on tehty peruskoulussa kolmen vuoden valein, % kouluista

Kouluymparistdn
terveellisyyden ja turvallisuuden
seka kouluyhteisdn hyvinvoinnin

edistamisen tarkastus on tehty

peruskoulussa kolmen vuoden

valein, % kouluista 86 % (2022)
(Koko maa 80 %)’

61. Paatoimisesti hoidettujen museoiden ja teattereiden saavutettavuus 3/10/20 kilometrin
paassa kotoa, % vaestosta
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Pastoimisesti hoidettujen Paatoimisesti hoidettujen Pastoimisesti hoidettujen
museoiden ja teattereiden museoiden ja teattereiden museoiden ja teattereiden

saavutettavuus 3 kilometrin saavutettavuus 10 kilometrin saavutettavuus 20 kilometrin
paiassa kotoa, % vaestosta paiassa kotoa, % vaestosta paiassa kotoa, % vaestosta
62,8 % (2021)13 89,8 % (2021)13 98,9 % (2021)13

62. Kansalaisopiston kulttuurialan opetustunnit/1000 asukasta
Tasmallisia tietoja vaikea poimia.

63. Kirjastokdynnit / asukas

Kirjastokaynnit /
asukas 6,24
(2022)
(Koko maa 7,38)°

64. Kirjojen kokonaislainaus / asukas

Kirjojen
kokonaislainaus /

asukas 12,14 (2022)
(Koko maa 14,45)°

65. Lahiliikuntapaikat ja likuntapuistot

Indikaattori: Lahiliikuntapaikat ja liikuntapuistot It4-Uudenmaan alueen kunnissa (vertailu Salla
jossa 70 liikuntapaikkaa/1000 asukas ja Saltvik jossa 0,54 liikuntapaikkaa/1000 asukasta)

Liikuntapaikkojen km/1000 asuleasta

66. Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista

Ahtaasti asuvat
lapsiasuntokunnat, %
kaikista

lapsiasuntokunnista
26,3 % (2021)
(Koko maa 28,1 %)?

67. Liikennevahinkojen uhrit / 1000 asukasta

54



Lilkennevahinkojen
uhrit: 404

vammautunutta
henkiloa Ita-
Uusimaalla (2021)"

68. Enintaan 500 metrin etaisyydella paivittaistavarakaupasta asuvat, % 75-vuotta
tayttaneista (2020)

Y Askola 232
Lapinjarvi 16.2
Loviisa 36.5

;
Paivittaistavarakauppojen M )" rs ky I d 2 6 . 7
saavutettavuus, ikaantyneet
Prosentti

EE';’:‘“““’“ Porvoo 483
] 162-2320

[ 233-250 Pukkila 36.9
Bl 251-26701)
Bl 268-369¢
W 37-4830

Sipoo 25

69. Enintaan 1 kilometrin etaisyydella saanndllisen liikkenteen joukkoliikenteen pysakista
asuvat, % asukkaista (2020)

Askola 22
Lapinjarvi 0
Loviisa 277

»
Joukkoliikenteen saavutettavuus My rs ky & 0

Enintaan 1 kilometrin etaisyydella

saannollisen liikenteen
joukkoliikenteen pysakista asuvat

Eéilous vaestosta PO oo 5 8 . 9

[]0-0
[ 0.1-113¢1, Pukkila 1.3
Bl 11.4-220)

W 221-27.70
Wl 278-6270)

Sipoo 62.7

70. Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet opiskelua, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet opiskelua, % 8. ja 9. luckan oppilaista
(2017-) iinfo ind. 5368

Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet opiskelua, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) info ind. 5370

Oppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet opiskelua, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2017-) infoind. 5369

71. Primaaristen pienhiukkasten paastét (PM2.5, tonnia) alueen kunnissa

Paastomadra
(t/ km?)
W<o002

[ 0.02-0.04
[ 0.04-0.06
[ 0.06-0.08
[ 0.08-03
[Jo3-07
[Jo7-3

Koko maa yhteensa
Askola
Loviisa
Porvoo
Sipoo
Koko maa
Askola
Loviisa
Porvoo
Sipoo
Koko maa
Askola
Loviisa
Porvoo

Sipoo

Primaaristen pienhiukkasten paastot (PM2.5, tonnia) alueen kunnissa™.

[t&-Uudenmaan hyvinvointialueen kuntien yhteenlasketut pienhiukkasp&astot ovat 263,4
tonnia, joka on noin 1,9 % koko maan paastoista. Itd-Uusimaa sijaitsee suuripaastdisten

alueiden (Kotka, Helsinki, Vantaa ja Kerava) valissa.

72. Melusta karsivien ihmisten maara hyvinvointialueen yli 100 000 asukkaan

kaupungeissa (yli 55 dB vuorokausitaso tai 50 dB ydaikaan)

2019
20,5
36,4
226
24,3
21,7

10,8

10,1

10,1

14,4

4,1

7,5

56



-> alueella ei ole yli 100 000 asukkaan kaupunkia

73-78. TEA-viisari

TEA-VIISARI: Ita-Uudenmaan hyvinvointialue (koko maa) v. 2021

Hyte-koordinaattori tai suunnittelija kunnassa, % tiedot toimittaneista
alueen kunnista 86 % (89 %)

Hyvinvointikertomus hyvaksytty valtuustossa, % tiedot toimittaneista
alueen kunnista 100 % (95 %)

Vaestoryhmien valisten terveyserojen raportointi valtuustolle, % tiedot
toimittaneista alueen kunnista 57 % (62 %)

As?ulfkaldze‘n osalllstumlskelpot kuvattu kunnan verkkosivuilla, % tiedot 71 % (62 %)
toimittaneista alueen kunnista

Ennakkoarvioinnin kayttd kunnan toiminnassa, % 29 % (39 %)

Kunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet ikdantyneiden hyvinvointia ja 20 % (31 %
terveytta edistéavien ravitsemustottumusten lisaamiseksi, % ( )
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